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  Gwent मंें स्वाास्थ्य देेखभााल केे लि�ए मंें स्वाास्थ्य देेखभााल केे लि�ए
  अभीी हम अभीी हम अगलेे अगलेे 10-सााल कीी एक योोजनाा-सााल कीी एक योोजनाा
वि�कसि�त कर रहेे हैं।ंवि�कसि�त कर रहेे हैं।ं

  हम जाानते हैं ंकि� हमाारेे पाास अपनीी स्वाास्थ्य देेखभााल सि�स्टम कोो बेहेतर बनाानेे केे लि�ए सभीीहम जाानते हैं ंकि� हमाारेे पाास अपनीी स्वाास्थ्य देेखभााल सि�स्टम कोो बेहेतर बनाानेे केे लि�ए सभीी
  समााधाान नहींं�  हैं ं- और हमंें कि�न क्षेते्रोंं�  पर ध्याान कंेंद्रि�त करनाा चााहि�ए यह समझनेे केे लि�ए हमंेंसमााधाान नहींं�  हैं ं- और हमंें कि�न क्षेते्रोंं�  पर ध्याान कंेंद्रि�त करनाा चााहि�ए यह समझनेे केे लि�ए हमंें
  आपकीी मददआपकीी मदद और आपकेे रााय कीी जरूरत है।ै हम इस संंवााद केे जरि�ए, हमाारीी सेेवााओं ंकोो प्रदाान और आपकेे रााय कीी जरूरत है।ै हम इस संंवााद केे जरि�ए, हमाारीी सेेवााओं ंकोो प्रदाान
करते ेसमय हमाारेे मूूल्योंं�  और व्यवहाारोंं�  कोो एक्सप्लोोर करनाा चााहेंगंेे।करते ेसमय हमाारेे मूूल्योंं�  और व्यवहाारोंं�  कोो एक्सप्लोोर करनाा चााहेंगंेे।

 कृृपयाा नीीचेे दीी जाानकाारीी पढं़ें, जोो इस समय हमाारेे साामनेे आनेे वाालीी चुुनौौति�योंं�  केे बाारेे मंें,
 Gwent मंें लोोगोंं�  केे स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे काारकोंं�  केे बाारेे मंें, और भवि�ष्य केे लि�ए
चीीजोंं�  मंें सुुधाार लाानेे कीी हमाारीी उम्मीीदोंं�  केे बाारेे मंें बताातीी हैै…

हमाारीी जनसंंख्यााहमाारीी जनसंंख्याा
 Gwent कीी जनसंंख्याा नि�रंतर बदल रहीी हैै। हमनेे 2011
 केे बााद सेे अपनीी जनसंंख्याा मंें तेेजीी सेे वृदृ्धाावस्थाा देेखीी है ैऔर
 अब Gwent मंें 65 वर्षष सेे अधि�क आयु ुकेे
20% सेे अधि�क लोोग हैं।ं

 हम चााहते ेहैं ंकि� लोोग जि�तनाा होो सकेे उतनेे लंंबे ेसमय तक अचे्छे स्वाास्थ्य मंें रहें,ं लेेकि�न दुखु
 कीी बाात है ैकि� हम जाानते हैं ंकि� Gwent मंें यह वाास्तवि�कताा नहींं�  है।ै उदााहरण केे लि�ए,

  Blaenau Gwent मेंं रहनेे वाालीी महि�लााओं ंकीी औसत स्वस्थमेंं रहनेे वाालीी महि�लााओं ंकीी औसत स्वस्थ
  जीीवनकााल सि�र्फफजीीवनकााल सि�र्फफ  55.3 वर्षष है,ै जबकि�वर्षष है,ै जबकि� Monmouthshire मेंंमेंं

 यहयह 69.3 वर्षष है।ैवर्षष है।ै इसेे असमाानताा केे रूप मंें जाानाा जााताा हैै, और महाामाारीी केे
 प्रभाावोंं�  केे बााद हमाारीी जनसंंख्याा केे लि�ए यह स्थि�ति� और भीी बदतर होो गई हैै -

लेेकि�न सााथ मि�लकर हम इस इस परि�स्थि�ति� कोो बदल सकते हैं।ं
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पेेज 3

 हम सभीी कोो अब कदम उठाानेे कीी जरूरत हैै। हम सभीी कोो अब कदम उठाानेे कीी जरूरत हैै। अगर चीीजें ंनहींं�  बदलंेंगीी, तोो स्वाास्थ्य बोोर्डड द्वााराा
 प्रदाान कीी जाानेे वाालीी सेेवााओं ंकेे संंसााधन लोोगोंं�  केे लि�ए कम पड़ जााएंंगेे और होो सकताा हैै कीी
 इस वजह सेे NHS केे पाास कुुछ भीी संंसााधन उपलब्ध न
 रहे।े पर उम्मीीद अभीी बााकि� है ै- क्यूंं� कि� Gwent केे लोोगोंं�
 कोो होोनेे वाालीी स्थि�ति�याँँ� और बीीमाारि�याँँ� वाास्तव मेंं रोोकीी जाा
सकतीी है।ै आइए इसकेे कुुछ उदााहरणोंं�  पर नज़र डाालंें:

 कंैंसर:कंैंसर: सभीी कंैंसरोंं�  मंें सेे 38% कंैंसरोंं�  कोो रोोकाा जाा सकताा हैै - फेेफड़े, त्वचाा और
गर्भाा�शय ग्रीीवाा (सरवााइकल) कंैंसर जैैसेे कंैंसरोंं�  मंें यह आंकंड़ाा 70% तक बढ़ जााताा हैै।

 लि�वर (यकृत) रोोग :लि�वर (यकृत) रोोग : UK (ब्रि�टेेन) मंें अब 35-49 आयु ुवर्गग केे लोोगोंं�  कीी मृृतु्यु काा सबसे
 आम काारण लि�वर रोोग है ै(पि�छलेे 20 वर्षोंं मेंं लि�वर रोोग सेे होोनेे वाालीी मृृतु्यु दोोगुुनीी होो गई हंैं)।
 अत्यधि�क शरााब पीीनाा और मोोटाापाा लि�वर कीी बीीमाारीी होोनेे केे साामाान्य काारण बनेे
हुए हंैं।
 हृदय रोोग (दि�ल कीी बीीमाारीी):हृदय रोोग (दि�ल कीी बीीमाारीी): मौौजदाा समय मंें Gwent मंें लगभग
 63,000 लोोग हृदय रोोग सेे प्रभाावि�त हैं,ं जि�समंें मोोटाापाा प्रमुुख जोोखि�म काारक
 है।ै Gwent मेंं सााल 2021/22 मंें काामकााजीी उम्र केे केेवल
29.3% वयस्कोंं� काा वजन स्वस्थ बताायाा गयाा थाा।

  हमाारेे जीीवन जीीनेे केे तरीीकोंं�  मंें छोोटेे-छोोटेे बदलााव हमाारीी मदद कर सकते हैं ंऔर लोोगोंं�  कोो अच्छााहमाारेे जीीवन जीीनेे केे तरीीकोंं�  मंें छोोटेे-छोोटेे बदलााव हमाारीी मदद कर सकते हैं ंऔर लोोगोंं�  कोो अच्छाा
 जीीवन जीीनेे मंें सहाायताा करनेे सेे खरााब स्वाास्थ्य कोो रोोकनेे मेंं बहुत बड़ीी मदद मि�ल सकतीी हैै। जीीवन जीीनेे मंें सहाायताा करनेे सेे खरााब स्वाास्थ्य कोो रोोकनेे मेंं बहुत बड़ीी मदद मि�ल सकतीी हैै। हम
 जाानतेे हैं ंकि� स्वाास्थ्य सेेवाा लोोगोंं�  केे स्वाास्थ्य मंें योोगदाान करनेे वाालेे केेवल 20% काारकोंं�  कोो प्रभाावि�त
 कर सकतीी हैै और इसलि�ए हमंें पहलेे हीी बीीमाारीी कोो रोोकनेे पर और अपनेे कमु्युनि�टीी मंें जि�तनाा होो
सकेे उतनेे लंंबे ेसमय तक अच्छाा जीीवन जीीनेे मंें मदद करनेे पर ध्याान कंेंद्रि�त करनाा होोगाा।

 यह स्वाास्थ्य सेेवाा सेे कहींं�  बढ़कर हैै - यह रोोजगाार, अचे्छे भोोजन  कीी सुुवि�धाा, पाार्कक  और खेेल केे
 मैैदाान जैैसीी हरीी जगहंें, कि�फाायतीी घर और हमाारेे दोोस्तोंं�  और परि�वाार केे सााथ मेेलजोोल केे बाारेे मंें
 है।ै येे सभीी चीीजें ंअच्छीी तरह सेे जीीवन जीीनेे और लंंबे ेसमय तक जीीवन जीीनेे कीी हमाारीी क्षमताा मंें
योोगदाान देेतीी हैं।ं

तोो हम इन चीीजोंं�  कोो कैैसेे रोोक सकते ेहैंं?तोो हम इन चीीजोंं�  कोो कैैसेे रोोक सकते ेहैंं?



  
 

 
 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

हमााराा काार्ययबलहमााराा काार्ययबल

  जैैसाा कि� पि�छलेे पेेज मंें हमनेे बताायाा है,ै Gwent मंें  मंें 65 वर्षष सेे अधि�क उम्र केे लोोगोंं�  कीी संंख्याा वर्षष सेे अधि�क उम्र केे लोोगोंं�  कीी संंख्याा
 अब पहलेे सेे कहींं�  अधि�क है ैअब पहलेे सेे कहींं�  अधि�क है ै- और युवुााओं ंकाा आंकंड़ाा भीी कम है!ै यह पैैटर्नन भवि�ष्य मंें भीी जाारीी
 रहेेगाा, रााष्ट्रीी�य सांं�ख्यि�कीी काार्याा�लय काा अनुुमाान है ैकि� 2035 तक काार्ययबल मेंं 18%
कम 18-वर्षीीय बच्चे ेप्रवेेश करेंगेे।

 स्वाास्थ्य बोोर्डड केे लि�ए कााम करनेे वाालेे अधि�कांं�श लोोग
 भीी Gwent क्षेते्र मेंं रहतेे हैं,ं इसलि�ए 2035 तक 18
 सााल उम्र केे युवुाा बहुत कम होंं�गे े जोो कााम करनाा शुुरू
 करेंगेे, परि�णाामस्वरूप स्वाास्थ्य सेेवाा मेंं अपनाा करि�यर
शुुरू करनेे वाालेे युवुााओं ंकाा आंकंड़ाा भीी कम हीी होोगाा।

 फि�लहााल, हमाारेे केेवल 15% कर्ममचाारीी
 21 सेे 30 वर्षष कीी आयु ुकेे हैं,ं जबकि� बााकीी
 कर्ममचाारि�योंं�  कीी उम्र 36% 50 वर्षष सेे
 अधि�क हैं।ं स्वाास्थ्य बोोर्डड पहलेे सेे हीी कर्ममचाारि�योंं�  कीी

 चुुनौौति�योंं�  काा साामनाा कर रहाा हैै, स्वाास्थ्य देेखभााल क्षेते्र मेंं
 नौौकरीी कीी रि�क्ति�यांं� अब आम होो गई हंैं। भवि�ष्य मंें हमाारेे
 पाास उस तरह सेे सेेवााएंं प्रदाान करनेे केे लि�ए पर्याा�प्त लोोग
 नहींं�  होंं�गे े जि�स तरह सेे हम अभीी सेेवााएंं प्रदाान कर रहेे हैं।ं
 पहलेे सेे हीी 50% मेेडि�कल ग्रेेजुुएट वि�देेशोंं�  सेे हैं ंऔर हमंें
भवि�ष्य केे लि�ए अधि�क स्थि�र स्थि�ति� कीी जरूरत हैै।

 देेखभााल क्षेते्र मेंं कााम करनाा भीी बदल रहाा हैै, नई
 टेेक्नोोलॉॉजीी, दवााइयोंं�  मंें प्रगति� और हमाारेे कााम करनेे काा
 तरीीकाा पहलेे कीी तुुलनाा मंें अलग होो गयाा हैै। इसलि�ए एक
 नि�योोक्ताा केे रूप मंें, हमंें भीी बदलनाा होोगाा यह सुुनि�श्चि�त
करनाा होोगाा।
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हमााराा प्रदर्शशनहमााराा प्रदर्शशन

  जबकि� हम जाानते हैं ंकि� हमाारेे कई मरीीजोंं�  कोो शाानदाार देेखभााल मि�लतीी है,ै हम यह भीी जाानते हैंंजबकि� हम जाानते हैं ंकि� हमाारेे कई मरीीजोंं�  कोो शाानदाार देेखभााल मि�लतीी है,ै हम यह भीी जाानते हैंं
 कि� हमाारीी सेेवााओं ंकोो बेहेतर बनाानेे केे लि�ए और भीी कााम करनाा बााकीी है।ै कि� हमाारीी सेेवााओं ंकोो बेहेतर बनाानेे केे लि�ए और भीी कााम करनाा बााकीी है।ै 2024 कीी शुुरुआत मंें,
 35,000 सेे अधि�क लोोग नि�योोजि�त अपॉॉइंंटमंेंट और उपचाारोंं�  केे लि�ए 36 हफ्तोंं�  सेे अधि�क समय
तक प्रतीीक्षाा कर रहेे थे।े

 हाालांं�कि� हमाारीी आपाातकाालीीन देेखभााल सि�स्टम
 मेंं सुुधाार कि�ए गए हैंं, लेेकि�न हम जाानते हैं ंकि�
 एम्बुलंुेंस केे लि�ए प्रतीीक्षाा समय बहुत लंंबाा है ैऔर हम
 आपाातकाालीीन और तत्कााल मरीीजोंं�  कोो 4 घंंटेे केे
 भीीतर देेखनेे, इलााज करकेे डि�स्चाार्जज देेनेे केे लक्ष्य कोो
 पूूराा नहींं�  कर पाा रहे ेहैं।ं वाास्तव मेंं, हम हमाारेे लक्ष्य काा
लगभग 75%लक्ष्य हीी पूूराा कर पाा रहे ेहैंं।

 हम यह भीी जाानते हैं ंकि� लोोग हमाारेे अस्पताालोंं�  मंें बहुत लंंबाा
 समय बि�ताा रहे ेहैं।ं हमाारेे पाास नि�यमि�त रूप सेे लगभग 200
 लोोग आतेे हैं ंजि�न्होंं�ने े उपचाार प्रााप्त कि�याा होोताा है ैऔर घर जाानेे
 केे लि�ए तैैयाार होोते ेहैं,ं लेेकि�न उनकेे घर पर उनं्हें मदद करनेे
 वाालाा कोोई उपलब्ध नहींं�  होोनेे केे काारण हम उनं्हें घर जाानेे केे लि�ए
 डि�स्चाार्जज नहींं�  कर पााते ेहैं।ं इसकाा मतलब यह हैै कि� लोोग जरूरत
 सेे 3 हफ्ते ेकेे अधि�क समय तक अस्पतााल मेंं रह सकते हैं,ं जोो
उनकेे स्वाास्थ्य और सेेहत केे लि�ए अच्छाा नहींं�  है।ै

 हम अक्सर लोोगोंं�  कोो GP अपॉॉइंंटमंेंट्स् और कमु्युनि�टीी
 मेंं सहाायताा प्रााप्त करनेे मंें आनेे वाालीी चुुनौौति�योंं�  कीी
 कहाानि�याँँ� सुुनते ेहैं,ं और हाालांं�कि� इस स्थि�ति� कोो सुुधाारनेे
 केे लि�ए बहुत कुुछ कि�याा जाा रहाा है,ै लेेकि�न हम जाानते
हैं ंकि� अभीी भीी बहुत कुुछ करनाा बााकीी हैै।
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टेेक्नोोलॉॉजीी (प्रौौद्योोगि�कीी) और सााइंंस (वि�ज्ञाान)टेेक्नोोलॉॉजीी (प्रौौद्योोगि�कीी) और सााइंंस (वि�ज्ञाान)

 नई टेेक्नोोलॉॉजीी  केे काारण हमाारेे जीीवन जीीनेे काा तरीीकाा बदल रहाा हैै। नई टेेक्नोोलॉॉजीी  केे काारण हमाारेे जीीवन जीीनेे काा तरीीकाा बदल रहाा हैै। अब
 अधि�कांं�श लोोगोंं�  केे पाास मोोबााइल फोोन और आईपैैड जैैसेे स्माार्टट डि�वााइस
 हैं ंऔर वेे उनकाा दैैनि�क उपयोोग करते ेहैंं। रि�मोोट मॉॉनि�टरिं�ग, सहाायक
 टेेक्नोोलॉॉजीी और आर्टि�फि�शि�यल इंंटेेलि�जेंसं (AI) जैसैीी टेेक्नोोलॉॉजीी
 कोो एक समय भवि�ष्य केे वि�चाारोंं�  केे रूप मंें देेखाा जााताा थाा, लेेकि�न

 वेे पहलेे सेे हीी हमाारेे जीीवन काा हि�स्साा बन गए हंैं। AI एक्स-रेे पढ़ताा हैै, रि�मोोट मॉॉनि�टर
 देेखभााल करनेे वाालोंं�  कोो माानसि�क शांं�ति� प्रदाान करताा हैै, और पेेसमेेकर कोो दूूर सेे एडजस्ट कि�याा
 जाा सकताा हैै। आनुुवंंशि�कीी (जेनेेेटि�क्स) मंें प्रगति� सेे बीीमाारि�योंं�  काा इलााज संंभव होो गयाा हैै, और
सेेल थेरेेेपीी जैसेैे नए उपचाार उन कंैंसर सेे नि�पटते ेहैं ंजि�न्हें कभीी इलााज योोग्य नहींं�  माानाा जााताा थाा।

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 जलवाायु ु(क्लााइमेेट) बदल रहीी हैै, और स्वाास्थ्य देेखभााल मेंं बहुत
 अधि�क गैैस और बि�जलीी कीी खपत होो रहीी हैै, सााथ हीी उले्लेखनीीय
माात्राा मेंं अपशि�ष्ट भीी पैैदाा होोते ेजाा रहेे है।ै
  स्वाास्थ्य सेेवााओं ंकोो स्वच्छ ऊर्जाा� स्रोोतोंं�  काा उपयोोग शुुरू करनेे, कमस्वाास्थ्य सेेवााओं ंकोो स्वच्छ ऊर्जाा� स्रोोतोंं�  काा उपयोोग शुुरू करनेे, कम
  प्रदूूषण पैैदाा करनेे और अपशि�ष्ट कोो कम करनेे केे तरीीकेे खोोजनेे कीीप्रदूूषण पैैदाा करनेे और अपशि�ष्ट कोो कम करनेे केे तरीीकेे खोोजनेे कीी
जरूरत है।ैजरूरत है।ै



 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

 
 

हमाारेे संंसााधनहमाारेे संंसााधन
  स्वाास्थ्य देेखभााल सि�स्टम हमाारेे साार्ववजनि�क फंंड और काार्ययबल कीी बड़ीी रााशि� काा उपयोोग कर रहीीस्वाास्थ्य देेखभााल सि�स्टम हमाारेे साार्ववजनि�क फंंड और काार्ययबल कीी बड़ीी रााशि� काा उपयोोग कर रहीी
  है।ै वर्ततमाान मंें, स्वाास्थ्य बोोर्डड काा बजट है।ै वर्ततमाान मंें, स्वाास्थ्य बोोर्डड काा बजट £1.7 बि�लि�यन हैै, जोो  बि�लि�यन हैै, जोो Welsh सरकाार केे कुुल बजट काा सरकाार केे कुुल बजट काा
7.5% है।ै है।ै

  हमाारीी जनसंंख्याा मंें बदलााव सेे पताा चलताा है ैकि� जबहमाारीी जनसंंख्याा मंें बदलााव सेे पताा चलताा है ैकि� जब
  तक हम बदलााव नहींं�  करेंगेे, हमाारीी मौौजूदूाा सि�स्टमतक हम बदलााव नहींं�  करेंगेे, हमाारीी मौौजूदूाा सि�स्टम
 सस्तीी नहींं�  होोनेे वाालीी।सस्तीी नहींं�  होोनेे वाालीी। सेेवााओं ंकेे लि�ए अपनेे आवंंटि�त
 बजट मंें मैैनेेज करनाा बहुत महत्वपूूर्णण है ैऔर जहांं� लोोगोंं�  कोो
 सबसे ज्याादाा जरूरीी मदद मि�ल सकतीी हैै वहांं� ज्याादाा पैैसेे
 खर्चच करनेे होंं�गे े। अभीी कीी स्थि�ति� मंें, स्वाास्थ्य देेखभााल काा
 अधि�कांं�श पैैसाा अस्पताालोंं�  और तत्कााल देेखभााल मेंं खर्चच
 होोताा है,ै लेेकि�न अध्ययनोंं�  सेे पताा चलताा है ैकि� इन पैैसोंं�
 कोो बीीमाारि�योंं�  कीी रोोकथााम और जीीपीी, फाार्मेेसीी, डंेंटल और
 ऑप्टि�शि�यंस जैैसीी प्रााथमि�क देेखभााल सेेवााओं ंपर खर्चच करनाा
बेहेतर होोगाा।

  हम जाानते हैं ंकि� हमंें स्वस्थ रखनेे मंें मदद करनेे वाालेे काारक केेवल हम जाानते हैं ंकि� हमंें स्वस्थ रखनेे मंें मदद करनेे वाालेे काारक केेवल 20% हीी हैै जोो हीी हैै जोो
 जीीपीी याा अस्पतााल जाानेे सेे संंबंंधि�त होोते ेहै।ैजीीपीी याा अस्पतााल जाानेे सेे संंबंंधि�त होोते ेहै।ै इसलि�ए, स्वाास्थ्य समस्यााओं ंकोो रोोकनेे और

 कम्युुनि�टीी कोो स्वस्थ जीीवन जीीनेे मंें मदद करनेे पर अधि�क ध्याान
 कंेंद्रि�त करनाा महत्वपूूर्णण है।ै अगर हम स्वाास्थ्य देेखभााल पर कम पैैसाा
 खर्चच करें और पर्याा�वरण कीी सफााई, शि�क्षाा मंें सुुधाार और कम्युुनि�टीी
 काा समर्थथन करनेे जैैसीी चीीजोंं�  पर अधि�क पैैसाा खर्चच करें, तोो हर कोोई
अधि�क स्वस्थ होो सकताा हैै।
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हम पहलेे सेे क्याा कर रहे ेहैं?ंहम पहलेे सेे क्याा कर रहे ेहैं?ं
  एक स्वाास्थ्य बोोर्डड केे रूप मंें, हम बेहेतर सेेवााओं ंकेे लि�ए आवश्यक सुुधाार शुुरू करनेे केे लि�ए कि�सीीएक स्वाास्थ्य बोोर्डड केे रूप मंें, हम बेहेतर सेेवााओं ंकेे लि�ए आवश्यक सुुधाार शुुरू करनेे केे लि�ए कि�सीी
नई रणनीीति� कीी प्रतीीक्षाा नहींं�  कर रहे ेहैं।ंनई रणनीीति� कीी प्रतीीक्षाा नहींं�  कर रहे ेहैं।ं

 क्लि�नि�कल फ्यूचूर्सस स्ट्रैै�टेेजीी - हमनेे अपनीी पि�छलीी इस योोजनाा केे मााध्यम सेे पहलेे हीी कााफीी प्रगति�
कर लीी है:ै

  • हमनेे ग्रेंंज यूनूि�वर्सि�टीी अस्पतााल तय समय सेे चाार महीीनेे पहलेे और बजट केे भीीतर शुुरू करहमनेे ग्रेंंज यूनूि�वर्सि�टीी अस्पतााल तय समय सेे चाार महीीनेे पहलेे और बजट केे भीीतर शुुरू कर
 दि�याा  है।ैदि�याा  है।ै इसकीी जल्दीी शुुरुआत करनेे सेे हमंें कोोवि�ड-19 महाामाारीी केे दौौराान बेहेतर संंक्रमण
रो�कथााम उपाायोंं�  कोो लाागूू करनेे मंें मदद मि�लीी।

  • हमनेे हमनेे Tredegar मंें नई कमु्युनि�टीी फैैसि�लि�टीी और  मंें नई कमु्युनि�टीी फैैसि�लि�टीी और Ystrad Mynach मंें एक नयाा ब्रेसे्ट मंें एक नयाा ब्रेसे्ट
संेंटर खोोलाा है।ैसंेंटर खोोलाा है।ै

  • हमनेे “सेेम डेे इमरजेंसंीी केेयर (उसीी दि�न आपाातकाालीीन देेखभााल)” जैैसीी नई अत्याावश्यकहमनेे “सेेम डेे इमरजेंसंीी केेयर (उसीी दि�न आपाातकाालीीन देेखभााल)” जैैसीी नई अत्याावश्यक
 देेखभााल सेेवााएंं स्थाापि�त कीी हंैं, देेखभााल सेेवााएंं स्थाापि�त कीी हंैं, जि�ससे मरीीजोंं�  कोो अत्याावश्यक अपॉॉइंंटमंेंट्स् कीी सुुवि�धाा काा लााभ
मि�ल रहाा है।ै

  • हम संंयुकु्त सेेवााएंं बनााकर स्वाास्थ्य और साामााजि�क देेखभााल केे बीीच संंबंंध कोो बेहेतर बनाानेे केेस्वाास्थ्य और साामााजि�क देेखभााल केे बीीच संंबंंध कोो बेहेतर बनाानेे केे
लि�ए स्थाानीीय अधि�काारि�योंं�  केे सााथ कााम कर रहेे हैंंलि�ए स्थाानीीय अधि�काारि�योंं�  केे सााथ कााम कर रहेे हैं।ं

 • हमनेे महाामाारीी केे दौौराान तेजेीी सेे साामूूहि�क टीीकााकरण, परीीक्षण और ट्रेे�सिं�गं सेेवााएंं स्थाापि�त कींं� ,हमनेे महाामाारीी केे दौौराान तेजेीी सेे साामूूहि�क टीीकााकरण, परीीक्षण और ट्रेे�सिं�गं सेेवााएंं स्थाापि�त कींं� ,
और यह सुुनि�श्चि�त कि�याा कि� हर कोोई इन सेेवााओं ंकीी सुुवि�धाा प्रााप्त कर सकताा है।ै

 • हमाारीी स्वाास्थ्य सेेवााओं ंकोो अधि�क हरि�त, कुुशल बनाानेे, संंसााधनोंं�  कोो बचाानेे और अपशि�ष्ट कोो
कम करनेे हेेतु ुकााम काा माार्गगदर्शशन करनेे केे लि�ए हमााराा एक डीीकाार्बोोनााइजेशेन प्रोोग्रााम हैैहमााराा एक डीीकाार्बोोनााइजेशेन प्रोोग्रााम हैै।

प्रश्न:प्रश्न:
 हम जाानते हैं ंकि� हमाारेे पाास अपनीी स्वाास्थ्य देेखभााल सि�स्टम कोो बेहेतर बनाानेे केे लि�ए सभीी
 समााधाान नहींं�  हैं।ं और हमंें कि�न क्षेते्रोंं�  पर ध्याान कंेंद्रि�त करनाा चााहि�ए यह समझनेे केे लि�ए
 हमंें आपकीी सहाायताा और आपकेे इनपुट कीी आवश्यकताा है।ै हमंें भवि�ष्य कोो एक सााथ
मि�लकर डि�जााइन करनेे कीी जरूरत हैै, इसलि�ए:

’’स्वस्थ महसूूस करनेे केे लि�ए आपकेे लि�ए क्याा महत्वपूूर्णण है?ैस्वस्थ महसूूस करनेे केे लि�ए आपकेे लि�ए क्याा महत्वपूूर्णण है?ै‘‘

इस पुुस्ति�काा काा नि�र्माा�ण Aneurin Bevan यूनूि�वर्सि�टीी हेेल्थ बोोर्डड द्वााराा कि�याा गयाा थाा।
अगर आप इस जाानकाारीी कोो कि�सीी भि�न्न प्राारूप याा भााषाा मंें एके्सेस करनाा चााहतेे हैं ंतोो कृृपयाा हमसे संंपर्कक  करें।

अधि�क वि�स्तृतृ जाानकाारीी केे लि�ए, कृृपयाा हमाारीी वेेबसााइट https://abuhb.nhs.wales/ पर जााएंं।


