
خدمات هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية 
الُمقدمة لك في جوينت �صتتغير

The Grange University Hospital عند افتتاح
في 17 نوفمبر 2020*

يُرجى قراءة هذا الكتيب لمعرفة كيفية الو�سول اإلى الخدمات م�ستقبلًا.

*قد تخ�سع التواريخ والمواعيد المذكورة في هذا الكتيب للتغيير نتيجة لجائحة كوفيد-19 وغيرها من 
ال�سغوط على خدمات هيئة الخدمات ال�سحية الوطنية.
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خدمات هيئة الخدمات ال�صحية 
الوطنية في

The Grange University Hospital جوينت �ستتغير عند افتتاح

ات�صل بالرقم 999 اأو توجه اإلى
THE GRANGE UNIVERSITY HOSPITAL
ا مُهددًا للحياة اأو اإ�سابة خطيرة اإذا كنت تعاني مر�سً

فتوجه اإلى وحدة الإ�صابات الطفيفة
 في م�ست�سفيات Nevill Hall،  اأو Royal Gwent،  اأو 

Ysbyty Ystrad Fawr اأو Ysbyty Aneurin Bevan، اإذا تعر�ست 
لإ�سابة طفيفة

.)The Grange University Hospital ف�سيحتاج الأطفال الأقل من �سن �سنة التوجه اإلى(

ات�صل بالممار�س العام المتابع لحالتك
ا اأو مخاوف اإذا عانيت مر�سً

غير مهددة للحياة ب�سكل فوري.

ات�صل بهيئة الخدمات ال�صحية الوطنية على الرقم 111
ا، وتحتاج اإلى الم�ساعدة ول تعرف ما يتعين عليك القيام به. اإذا كنت مري�سً

ا الت�سال بالرقم 111 للح�سول على الرعاية الطبية العاجلة من  يمكنك اأي�سً
ممار�س عام اإذا كان المركز الجراحي بمنطقتك مغلقًا.

تعالج في المنزل اأو ات�صل بال�صيدلي الأقرب اإليك
ا ب�سيطًا اأو وعكة �سحية مثل التهاب الحلق اأو ال�سعال اأو  اإذا كنت تعاني مر�سً

ا ب�سيطًا �سائعًا. تهيج الجلد اأو مر�سً

.abuhb.nhs.wales لمزيد من المعلومات، يُرجى زيارة
تعرف على الم�ستجدات واطرح علينا الأ�سئلة من خلال متابعتنا عبر:

AneurinBevanHealthBoard AneurinBevanUHB@

اقطعها واحتفظ بها



يُرجى عدم التوجه اإلى م�ست�سفيات Royal Gwent اأو Nevill Hall اأو اأي من م�ست�سفياتنا الأخرى اإذا 
ا مُهددًا للحياة. كنت تعاني اإ�سابة اأو مر�سً

من الُمقرر افتتاح The Grange University Hospital في 17 نوفمبر 2020 لتقديم الرعاية 
الحرجة والمتخ�س�سة لجميع المقيمين في جوينت وجنوب بوويز.

�ستوفر الم�ست�سفى الجديدة مركزًا متميزًا لعلاج المر�سى ذوي الحالت الأكثر خطورة، اأو مَنْ يعانون 
ا لمجتمعات جوينت. اإ�سابات خطيرة، و�سي�سبح ق�سم الطوارئ الآن مخ�س�سً

�صيتم افتتاح الم�صت�صفى قبل الموعد المحدد في نوفمبر 2020 لم�صاعدتنا على ال�صتجابة لل�صغوط 
في ف�صل ال�صتاء ومواجهة الموجة الثانية المحتملة من فيرو�س كوفيد-19.

 Nevill Hallو Royal Gwent فيما م�سى، كانت م�ست�سفيات
تقدم هذه الخدمات الطبية الطارئة. اعتبارًا من 17 نوفمبر 2020، 

�ستكون The Grange University Hospital مركزًا لهذه 
الخدمات ل�سمان تقديم اأعلى م�ستوى من الرعاية.

لتجنب اأي تاأخير محتمل في علاجك، يُرجى الت�صال بالرقم 999 اأو 
 The Grange University Hospital التوجه مبا�شرةً اإلى
ا مُهددًا للحياة اأو اإ�سابة خطيرة، وي�سمل ذلك: اإذا كنت تعاني مر�سً

• �سعوبات �سديدة في التنف�س
• األًما �سديدًا اأو نزيفًا

• األًما في ال�سدر اأو ا�ستباهًا في �سكتة دماغية
• اإ�سابات ر�سو�س خطيرة )مثل حادث �سيارة(

التغييرات في خدمات الطوارئ 
بالم�صت�صفى
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�ستُقدم الرعاية الآن لجميع الأطفال ممن هم بحاجة للبقاء في الم�ست�سفى، اأو لزيارة ق�سم الطوارئ 
.The Grange University Hospital اأو وحدة تقييم حالت الطوارئ للاأطفال، في

كما �ستُجرى جميع عمليات الولدة الخا�سعة لإ�شراف ا�ست�ساري في الم�ست�سفى الجديدة.



�ستوفر م�صت�صفياتنا العامة المحلية الُمح�سنة مجموعة كبيرة من الخدمات كما �ستقدم الرعاية العامة 
والروتينية، وت�سمل:

• وحدات الإ�صابات الطفيفة
• اأ�سرة للمر�صى الداخليين

• العمليات المخطط لها
• خدمات اإعادة التاأهيل والعلاج

• اإجراءات التقييم والم�صح والأ�صعة ال�صينية
• وحدات التقييم الطبي

• العيادات الخارجية
• مواعيد للعيادات الخارجية للاأطفال

• رعاية الوهن لدى الم�صنين
• عيادات ما قبل الولدة وما بعدها
• جناح الولدة تحت اإ�سراف القابلة

التغييرات في م�صت�صفياتنا العامة 
المحلية

عند افتتاح The Grange University Hospital، لن يكون هناك ق�صم كامل للحوادث 
والطوارئ )ق�صم الطوارئ( في م�صت�صفيات Royal Gwent وNevill Hall. حيث لن تتوفر لديها 

مجموعة خدمات الدعم التي تمكنها من دعم ق�سم طوارئ كامل.

�ستكون هناك وحدات للاإ�سابات الطفيفة تعمل على مدار ال�ساعة طوال 
 ،Royal Gwent Hospital اأيام الأ�سبوع في 

وNevill Hall Hospital وYsbyty Ystrad Fawr. �سي�ستمر 
 ،Ysbyty Aneurin Bevan وجود وحدة الإ�سابات الطفيفة في

و�ستكون مواعيد عملها من ال�ساعة 9 �سباحًا وحتى 7 م�ساءً من الثنين 
اإلى الجمعة )تكون مغلقة في عطلات نهاية الأ�سبوع والعطلات الر�سمية(. 
تخ�سع وحدات الإ�سابات الطفيفة لإ�شراف ممر�سي الطوارئ الممار�سين.

يمكن علاج الأطفال من �سن �سنة فاأكثر في وحدات الإ�سابات الطفيفة 
ا مُهددًا للحياة اأو اإ�سابة خطيرة،  لدينا، ولكن اإذا كانوا يعانون مر�سً

.The Grange University Hospital فعليهم التوجه اإلى

 The Grange University يُرجى العلم باأن جميع الأطفال الأقل من �صن �صنة عليهم التوجه اإلى
Hospital، حتى اإذا كانت لديهم اإ�سابة طفيفة اأو مر�س ب�سيط.



متى يتعين عليك زيارة وحدة 
الإ�صابات الطفيفة

يمكن للكبار والأطفال الذين تزيد اأعمارهم عن �سنة تلقي العلاج في وحدات الإ�سابات الطفيفة. تعالج 
هذه الوحدات مجموعة كبيرة من الإ�سابات. ويتولى العمل في كل وحدة فريق من العاملين ذوي 
الخبرة والمهارات العالية، وي�سمل ذلك ممر�سي الطوارئ الممار�سين، واأخ�سائيي العلاج الطبيعي 

والعاملين في مجال دعم الرعاية ال�سحية.

ا تقديم الخدمات التالية: يمكن اأي�سً
• اإجراء الأ�سعة ال�سينية للاإ�سابات

• ت�سميد الجروح، وت�سمل الخياطة والل�سق
• و�سع ال�سمادات

• و�سع قوالب الجب�س والجبائر والأربطة وو�سائل التعليق
• الحد من انخلاع المفا�سل الطفيف

• اإزالة الأج�سام الغريبة
• عملية غ�سيل العين

• اإعطاء الأدوية لعلاج الإ�سابة

يمكنك زيارة اإحدى وحداتنا في حالة:
• اإ�سابات الأطراف، وت�سمل ك�سور العظام )ال�شروخ( وانخلاع اأ�سابع اليدين والقدمين

• الجروح والخدو�س والحروق الطفيفة
• اإ�سابات الراأ�س ب�شرط األ يكون المري�س فاقدًا للوعي واأل يكون م�ستخدمًا لأدوية ت�سييل الدم

• اإ�سابات الوجه ب�شرط عدم فقدان الوعي
•  الإ�سابات الطفيفة في الرقبة والظهر، ب�شرط اأن يكون المري�س قادرًا على الحركة، واأل يكون 

لديه دبابي�س واإبر في الذراعين وال�ساقين، واأل يكون قد �سقط من ارتفاع يزيد عن خم�سة 
درجات �سُلم اأو م�سافة متر واحد

• اإ�سابات العين والأذن والأنف ودخول اأج�سام غريبة اإليها
• اإ�سابات ال�سلوع

• لدغات الح�شرات وع�سات الحيوانات والب�شر

ل تعالج وحدات الإ�سابات الطفيفة الأمرا�س الب�سيطة.
اإذا لم تكن متاأكدًا مما اإذا كان عليك زيارة وحدة الإ�سابات الطفيفة اأم ل، يُرجى الت�سال على الرقم 

111 للح�سول على الم�ساعدة والم�سورة.



ماذا تفعل اإذا كان طفلك يعاني 
ا اأو اإ�صابة مر�صً

عند افتتاح The Grange University Hospital )الُمقرر في 17 نوفمبر 2020(، �صتتغير 
خدمات الم�صت�صفى الُمقدمة للاأطفال.

 ،The Grange University Hospital صيتوجه الأطفال الذين يحتاجون اإلى علاج طارئ اإلى�
حيث �ستكون مركزًا لأطباء وممر�سات الأطفال المتخ�س�سين. كما �ستتواجد جميع الأ�شرة المخ�س�سة 

.The Grange University Hospital ا في للاأطفال ووحدة تقييم حالت الطوارئ للاأطفال اأي�سً
 Nevill Hall Hospitalو  ،Royal Gwent Hospital في حين ت�ستمر 

وYsbyty Ystrad Fawr في تقديم مجموعة كبيرة من مواعيد العيادات الخارجية الروتينية 
للاأطفال وبع�س الجراحات اليومية المختارة.

 كذلك �ستظل وحدات الإ�صابات الطفيفة المحلية للاأطفال )الذين تزيد اأعمارهم عن �سنة( في 
Royal Gwent Hospital اأو Nevill Hall Hospital،  وYsbyty Ystrad Fawr، و

 Ysbyty Aneurin Bevan. جميع الأطفال الأقل من �صن �صنة �سيتوجهون اإلى 
.The Grange University Hospital

 خدمات الأمومة: عيادات ما قبل الولدة، وعمليات الولدة الروتينية تحت اإ�شراف القابلة و�ستكون 
 Nevill ،Hall Hospital ، Royal Gwent Hospital جميع عيادات ما بعد الولدة في

Ysbyty Ystrad Fawr وYsbyty Aneurin Bevan. �ستتم جميع عمليات الولدة الخا�سعة 
لإ�شراف ا�ست�ساري داخل The Grange University Hospital، مع مركز اإ�سافي لعمليات 

الولدة الخا�سعة لإ�شراف القابلة.
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3 ✕ ✕ ✕ ✕

3 ✕ ✕ ✕ ✕

✕ 3 3 3 3

3 ✕ ✕ ✕ ✕

✕ 3 St Woolos 3 3 3

ما الذي �صيُقدم للاأطفال في م�صت�صفياتنا الرئي�صية:

اأجنحة المر�سى الداخليين
 وحدة تقييم الطفل

 وحدة الإ�سابات الطفيفة
 ق�سم الطوارئ للاأطفال

 العيادات الخارجية



الم�صت�صفيات المجتمعية

رقم هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية 111

الخدمات الُمقدمة في مجتمعك

لن يتغير دور م�صت�صفياتنا المجتمعية. تقع هذه الم�ست�سفيات في قلب مجتمعاتنا وت�ساعدنا على 
تقديم مجموعة كبيرة من خدمات الرعاية على مقرُبة من منزلك.

  ،Chepstow Community Hospital  ،Ysbyty Aneurin Bevan تقدم 
St Woolos Hospital ، County Hospital، وكل من Monnow Vale و

Rhymney Integrated Health & Social Care Centres مجموعة من الخدمات، 
ت�سمل اأجنحة لإعادة التاأهيل، ومرافق للاأ�سعة ال�سينية، وخدمات العلاج، ف�سلًا عن العيادات 

الخارجية، ومرافق ال�سحة العقلية وخدمات الممار�س العام.

ا  غالبًا ما تكون خدمات الرعاية ال�سحية المحلية هذه هي الملاذ الأول لك عندما تكون مري�سً
وت�سمل:

•  الممار�صين العموم وهم يعملون الآن بالتعاون مع مجموعة كبيرة من المتخ�س�سين في مجال 
ال�سحة في المراكز الجراحية والمراكز ال�سحية المحلية. ل تحتاج دائمًا اإلى مراجعة الممار�س 
العام الم�شرف على حالتك - قد يو�سيك المركز الجراحي بمراجعة متخ�س�س اآخر في مجال 

ال�سحة لأنه الأن�سب في معالجة الم�سكلة التي تعانيها، وي�سمل ذلك الممر�سات الممار�سات 
والممر�سات الَمحَليات، وخدمات الأطفال، وال�سيادلة، واأخ�سائيي ال�سحة العقلية.

• يمكن لأخ�صائيي الب�سريات المحليين الم�ساعدة في حل اأي م�سكلة بالعين تحتاج اإلى عناية.
• يمكن لطبيب الأ�صنان المحلي تقديم العلاج الطارئ لك اإذا كنت تعاني األًما في الأ�سنان اأو اللثة.

•  يمكن اأن تقدم ال�صيدليات/ال�صيادلة المحليون الم�سورة والعلاج للحالت ال�سائعة - دون 
الحاجة اإلى تحديد موعد.

يمكنك الت�صال بهيئة الخدمات ال�صحية الوطنية على الرقم 111 اإذا كنت مري�صًا، وتحتاج اإلى 
ا الت�سال بهذا الرقم للح�سول على  الم�صاعدة ول تعرف ما يتعين عليك القيام به. يمكنك اأي�سً

الرعاية الطبية العاجلة من ممار�س عام اإذا كان المركز الجراحي بمنطقتك مغلقًا.
  NHS 111 ا ا�ستخدام اأداة التحقق من الأعرا�س على موقع ا، فاإنه يمكنك اأي�سً اإذا كنت مري�سً

https://111.wales.nhs.uk/SelfAssessments -   على الإنترنت

يمكن اأن ت�ساعدنا ممار�سة الريا�سة والحفاظ على نمط حياة �سحي على البقاء ب�سحة 
جيدة. يمكن علاج الكثير من الأمرا�س في المنزل با�ستخدام الأدوية التي تُ�شرف دون 

و�سفة طبية والح�سول على ق�سط كبير من الراحة.
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The Grange University Hospital  
Caerleon Road, Llanfrechfa, Cwmbran NP44 8YN 

Royal Gwent Hospital  Cardiff Road, Newport NP20 2UB
Nevill Hall Hospital  Brecon Road, Abergavenny NP7 7EG
Ysbyty Ystrad Fawr  Ystrad Mynach, Hengoed CF82 7GP

Ysbyty Aneurin Bevan  Lime Avenue, Ebbw Vale NP23 6GL

.The Grange University Hospital ستكون هناك ترتيبات جديدة لو�سائل النقل العام المتوجهة اإلى�
يُرجى زيارة �سفحة “Hospitals” )الم�ست�سفيات( على موقعنا الإلكتروني لمعرفة التفا�سيل الخا�سة 

بخدمات النقل العام المتوجهة لجميع م�ست�سفياتنا. يعمل المجل�س ال�سحي بالتعاون مع المنظمات 
ال�شريكة لتقديم خدمات نقل تطوعية للمر�سى والزوار. لمعرفة اأوقات التنقل محليًا، يُرجى الطلاع 

 على اأداة تخطيط الرحلة المجانية على موقع Traveline الإلكتروني، اأو الت�سال على الرقم 
2233 200 0871 )تكلفة المكالمة 12p بن�سًا للدقيقة(. مواقف ال�سيارات مجانية في جميع 

الم�ست�سفيات. 
.Aneurin Bevan University Health Board تم اإنتاج هذا الكتيب بوا�سطة

يُرجى التوا�سل معنا اإذا رغبت في الو�سول اإلى هذه المعلومات بتن�سيق اأو لغة مختلفة.
لمزيد من المعلومات الُمف�سلة عن تغييرات هيئة الخدمات ال�سحية الوطنية التي تحدث في جوينت، يُرجى 

https://a buhb.nhs.wales/ زيارة موقعنا الإلكتروني

م�صت�صفياتنا


