
 Gwent ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ NHS
ਸੇਿਾਿਾਂ ਬਦਲਣ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ
ਜਦੋਂ The Grange University Hospital
17 ਨਿੰਬਰ 2020* ਨੰੂ ਖੁੱ ਲਦਾ ਹੈ।

 ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਸੇਿਾਿਾਂ ਵਿਿੇਂ ਪ੍ਾਪਤ ਿਰੋਗੇ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ
ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਇਹ ਵਿਤਾਬਚਾ ਪੜ੍ੋ।

 *ਇਸ ਵਿਤਾਬਚੇ ਵਿੱਚ ਦਰਜ ਤਰੀਿਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਂ COVID-19 ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ NHS ਸੇਿਾਿਾਂ
‘ਤੇ ਹੋਰ ਦਬਾਅ ਿਾਰਨ ਬਦਲਾਅ ਅਧੀਨ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ।
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 Gwent ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ NHS
ਸੇਿਾਿਾਂ ਬਦਲਣ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ
ਜਦੋਂ The Grange University Hospital ਖੁੱ ਲਦਾ ਹੈ।

999 ‘ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ ਜਾਂ
THE GRANGE UNIVERSITY HOSPITAL ਜਾਓ

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੋਈ ਜਾਨਲੇਿਾ ਵਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜਾਂ ਿੋਈ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਹੈ

ਵਿਸੇ ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ ਯੂਵਨਟ ਜਾਓ
Nevill Hall, the Royal Gwent, Ysbyty Ystrad Fawr ਜਾਂ

Ysbyty Aneurin Bevan Hospitals, ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਮੂਲੀ ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਹੈ ਤਾਂ
 (1 ਸਾਲ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ The Grange University  Hospital ਲੈ ਿੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ

ਹੋਿੇਗੀ)।

ਆਪਣੇ GP ਨੰੂ ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ
 ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੋਈ ਅਵਜਹੀ ਵਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਵਚੰਤਾ ਹੈ ਵਜਸ ਿਾਰਣ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਨ ਨੰੂ

ਤਤਿਾਲੀਨ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।

NHS 111 ‘ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ
 ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਵਬਮਾਰ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੱਿਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੀ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਬੰਦ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ GP

ਦੇਖ-ਭਾਲ ਲਈ 111 ‘ਤੇ ਿਾਲ ਿੀ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ

ਘਰ ਵਿੱਚ ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਨੰੂ ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ
 ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੋਈ ਮਾਮੂਲੀ ਵਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਰੋਗ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਗਲਾ ਖਰਾਬ ਹੋਣਾ, ਖੰਘ, ਚਮੜੀ

ਵਿੱਚ ਜਲਣ ਜਾਂ ਆਮ ਹਲਿੀ ਵਬਮਾਰੀ।

ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, abuhb.nhs.wales ‘ਤੇ ਜਾਓ।
ਅਪ-ਟੂ-ਡੇਟ ਰਹੋ ਅਤੇ ਫਾਲੋ ਿਰਿੇ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਸਿਾਲ ਪੁੱ ਛੋ:
   

ਇੱਥੋਂ ਿੱਟ ਿੇ ਆਪਣੇ ਿੋਲ ਰੱਖ ਲਓ

AneurinBevanHealthBoardAneurinBevanUHB@



 ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੋਈ ਜਾਨਲੇਿਾ ਸੱਟ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਵਬਮਾਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ Royal Gwent,
Nevill Hall ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਵਿਸੇ ਹੋਰ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਨਾ ਜਾਓ।

 Gwent ਅਤੇ South Powys ਦੇ ਹਰੇਿ ਿਸਨੀਿ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਮਾਹਰਾਨਾ ਦੇਖ ਭਾਲ ਪ੍ਦਾਨ ਿਰਨ ਲਈ
The Grange University Hospital ਦਾ ਖੁੱ ਲਣਾ 17 ਨਿੰਬਰ 2020 ਨੰੂ ਤੈਅ ਿੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ।

 ਨਿਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਸਾਡੇ ਸਭ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ‘ਤੇ ਵਬਮਾਰ, ਜਾਂ ਗੁੱ ਝੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਿਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਰਨ ਲਈ
ਉੱਤਮਤਾ ਦਾ ਿੇਂਦਰ ਪ੍ਦਾਨ ਿਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਹੁਣ Gwent ਦੀਆਂ ਬਰਾਦਰੀਆਂ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿਭਾਗ ਹੋਿੇਗਾ।

 ਸਰਦੀ ਦੇ ਦਬਾਅ ਅਤੇ COVID-19 ਦੀ ਸੰਭਾਵਿਤ ਦੂਜੀ ਲਵਹਰ ਨਾਲ ਨਵਜੱਠਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ
ਆਪਣੇ ਅਨੁਸੂਵਚਤ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਨਿੰਬਰ 2020 ਵਿੱਚ ਖੁੱ ਲ੍ ਜਾਿੇਗਾ।

 ਵਪਛਲੇ ਵਦਨਾਂ ਵਿੱਚ, the Royal Gwent ਅਤੇ Nevill Hall Hospitals ਨੇ ਇਹ ਸੰਿਟਿਾਲੀ  ਡਾਿਟਰੀ
ਸੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਦਾਨ ਿੀਤੀਆਂ ਹਨ।

 17 ਨਿੰਬਰ 2020 ਤੋਂ, ਇਹ ਸੇਿਾਿਾਂ The Grange University
 Hospital ਵਿਖੇ ਿੇਂਵਦ੍ਤ ਿੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਿੀਤਾ
ਜਾ ਸਿੇ ਵਿ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਵਮਆਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਦਾਨ ਿੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।

 ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੋਈ ਜਾਨਲੇਿਾ ਵਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜਾਂ ਿੋਈ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਹੈ,
 ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਵਿੱਚ ਵਿਸੇ ਿੀ ਸੰਭਾਵਿਤ ਦੇਰੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਵਿਰਪਾ
 ਿਰਿੇ 999 ‘ਤੇ ਿਾਲ ਿਰ ੋਜਾਂ ਵਸੱਧਾ The Grange University
Hospital ਜਾਓ, ਇਹਨਾਂ ਸਮੇਤ:
• ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਿਲ ਹੋਣਾ
• ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਜਾਂ ਲਹੂ ਿੱਗਣਾ
• ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਸੱ਼ਿੀ ਸਟਰੋਿ
• ਸਦਮੇ ਤੋਂ ਆਈ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ (ਵਜਿੇਂ ਵਿ ਿਾਰ ਹਾਦਸੇ ਤੋਂ)

 ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹਸਪਤਾਲ ਸੇਿਾਿਾਂ ਵਿੱਚ
ਬਦਲਾਅ

A & E

  
  

   

 

. 
 

(20118-UK-1) A5 booklet v8pp.indd   2 22/10/2020   10:31

 ਉਹ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਵਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਜਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿਭਾਗ ਜਾਂ
 ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਅਸੈੱਸਮੈਂਟ ਯੂਵਨਟ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਹੁਣ 
The Grange University Hospital ਵਿੱਚ ਿੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ।
ਸਾਰੇ ਿੰਸਲਟੈਂਟ-ਅਗਿਾਈ ਿਾਲੇ ਜਨਮ ਿੀ ਨਿੇਂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਹੋਣਗੇ।



 ਸਾਡੇ ਆਧੁਵਨਿ ਸਥਾਨਿ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਦਾਨ ਿਰਨਗੇ ਅਤੇ ਆਮ ਅਤੇ
ਰੂਟੀਨ ਦੇਖਭਾਲ ਮੁੱ ਹਈਆ ਿਰਾਉਣਗੇ, ਇਹਨਾਂ ਸਮੇਤ:

• ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ ਯੂਵਨਟ
 • ਇਨਪੇਸੰ਼ਟ ਬੈੱਡ
• ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਔਪਰੇਸ਼ਨ
• ਮੁੜ-ਿਸੇਬਾ ਅਤੇ ਥੈਰੇਪੀ ਸੇਿਾਿਾਂ
• ਮੁਲਾਂਿਣ, ਸਿੈਨ ਅਤੇ ਐਿਸਰੇ
• ਮੈਡੀਿਲ ਅਸੈੱਸਮੈਂਟ ਯੂਵਨਟ
• ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ ਿਲੀਵਨਿ
• ਬੱਵਚਆਂ ਦੀਆਂ ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ ਮੁਲਾਿਾਤਾਂ
• ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਵਿੱਚ ਿਮਜ਼ੋਰੀ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ
• ਐਟਂੀਨੇਟਲ ਅਤੇ ਪੋਸਟਨੇਟਲ ਿਲੀਵਨਿ
• ਦਾਈ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਿਾਲੇ ਬਰਵਦੰਗ ਸਿੀਟ

 ਸਾਡੇ ਸਥਾਨਿ ਜਨਰਲ
ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ
 ਜਦੋਂ The Grange University Hospital ਖੁੱ ਲ੍ਦਾ ਹੈ, the Royal Gwent ਅਤੇ 

 Nevill Hall ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਿੋਈ ਪੂਰਾ ਐਿਸੀਡੈਂਟ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ
 (ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿਭਾਗ) ਨਹੀਂ ਹੋਿੇਗਾ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਵਿਉਂਵਿ
 ਉਹਨਾਂ ਿੋਲ ਪੂਰਾ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿਭਾਗ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਬੈਿ-ਅੱਪ
ਸੇਿਾਿਾਂ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੀਆਂ।

 The Royal Gwent Hospital, Nevill Hall Hospital
 ਅਤੇ Ysbyty Ystrad Fawr ਵਿਖੇ 24/7 ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ
 ਯੂਵਨਟਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। Ysbyty Aneurin Bevan ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ
 ਯੂਵਨਟ ਦਾ ਖੁੱ ਲੇ ਰਵਹਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੇਗਾ, ਸੋਮਿਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਿਰਿਾਰ ਸਿੇਰੇ 9
 ਿਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 7 ਿਜੇ ਤੱਿ (ਸ਼ਨੀਿਾਰ ਅਤੇ ਬੈਂਿ ਦੀਆਂ ਛੁੱ ਟੀਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ)।
 ਸਾਡੀਆਂ ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ ਯੂਵਨਟਾਂ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨਰਸ
ਪ੍ੈਿਟੀਸ਼ਨਰ ਿਰ ਰਹੇ ਹਨ।

 1 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸਾਡੀ ਮਾਈਨਰ
 ਇੰਜਰੀ ਯੂਵਨਟਾਂ ਵਿੱਚ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਜਾਨਲੇਿਾ
 ਬੀਮਾਰੀ ਜਾਂ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ The Grange
University Hospital ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਿੇਗੀ।

 ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਨੋਟ ਿਰੋ ਵਿ 1 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ The Grange University
Hospital ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਿੇਗੀ, ਭਾਿੇਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਮਾਮੂਲੀ ਸੱਟ ਜਾਂ ਵਬਮਾਰੀ ਹੀ ਹੈ।



 ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ ਯੂਵਨਟ
ਿਦੋਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

 ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ ਇੱਿ ਸਾਲ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ ਯੂਵਨਟਾਂ ਵਿੱਚ ਿੀਤਾ ਜਾ
 ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਯੂਵਨਟਾਂ ਵਿੱਚ ਿਈ ਤਰ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਯੂਵਨਟ ਦਾ ਿੰਮ ਬਹੁਤ
 ਹੁਨਰਮੰਦ ਸਟਾਫ ਦੀ ਇੱਿ ਤਜਰਬੇਿਾਰ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨਰਸ
ਪ੍ੈਿਟੀਸ਼ਨਰ, ਵਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਵਪਸਟ ਅਤੇ ਹੈਲਥ ਿੇਅਰ ਸਪੋਰਟ ਿਰਿਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਹੇਠ ਵਲਵਖਆਂ ਨੰੂ ਿੀ ਪ੍ਦਾਨ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ:

• ਸੱਟਾਂ ਲਈ ਐਿਸ-ਰੇ ਤੱਿ ਪਹੁੰ ਚ
• ਜ਼ਖ਼ਮ ਬੰਦ ਿਰਨਾ, ਟਾਂਿੇ ਅਤੇ ਗਲੂਇੰਗ ਸਮੇਤ
• ਪੱਟੀਆਂ ਿਰਨਾ
• ਪਲਸਤਰ ਿਾਸਟਾਂ, ਸਪਵਲੰਟਸ, ਸਟ੍ੈਵਪੰਗਸ ਅਤੇ ਸਵਲੰਗਸ ਲਗਾਉਣਾ
• ਜੋੜਾਂ ਵਿੱਚ ਮਾਮੂਲੀ ਵਿਸਥਾਪਨ ਵਿੱਚ ਿਮੀ
• ਬਾਹਰੀ ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਿੱਢਣਾ
• ਅੱਖਾਂ ਧੋਣਾ ਜਾਂ ਸਫਾਈ ਿਰਨਾ
• ਸੱਟ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਦਿਾਈ ਪਾਉਣਾ

ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਵਿਸੇ ਿੀ ਯੂਵਨਟ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਿਾਰਣਾਂ ਿਰਿੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹੋ:
 • ਹੱਥ ਪੈਰ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਲਈ, ਵਜਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਟੁੱ ਟੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ (ਫਰੈਿਚਰ) ਅਤੇ ਹੱਥਾਂਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ
ਉਂਗਲਾਂ ਦਾ ਵਿਸਥਾਪਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ
• ਜ਼ਖਮ, ਵਛੱਵਲਆ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਮਾਮੂਲੀ ਜਲਨ
 • ਵਸਰ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ, ਬਸ਼ਰਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਨਾ ਆਈ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਲਹੂ ਪਤਲਾ ਿਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਨਾ
ਲੈ ਵਰਹਾ ਹੋਿੇ
• ਵਚਹਰੇ ਉੱਤੇ ਸੱਟਾਂ, ਬਸ਼ਰਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਨਾ ਆਈ ਹੋਿੇ
 •ਅਤੇ ਸੂਈਆਂ ਨਾ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਪੰਜ ਪੌੜੀਆਂ ਜਾਂ 1 ਮੀਟਰ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉੱਚਾਈ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਨਾ ਵਡੱਵਗਆ
ਹੋਿੇ।
 • ਅੱਖ, ਿੰਨ ਅਤੇ ਨੱਿ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਅੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਸੇ
ਬਾਹਰੀ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਹੋਣਾ
• ਪੱਸਲੀ ਵਿੱਚ ਸੱਟਾਂ
• ਿੀੜੇ, ਜਾਨਿਰ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਚੱਿ

ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ ਯੂਵਨਟ ਮਾਮੂਲੀ ਵਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਿਰਦੇ।

 ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਸੰਦੇਹਮਈ ਹੋ ਵਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ ਯੂਵਨਟ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ
111 ‘ਤੇ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਲਈ ਿਾਲ ਿਰੋ।



 ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿੋਈ ਵਬਮਾਰੀ 
ਹੈ ਜਾਂ ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਹੈ ਤਾਂ ਿੀ ਿਰਨਾ ਹੈ

 ਜਦੋਂ The Grange University Hospital ਖੁੱ ਲ੍ਦਾ ਹ ੈ(17 ਨਿੰਬਰ 2020 ਲਈ ਅਨੁਸੂਵਚਤ),
ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਸਾਡੀ ਹਸਪਤਾਲ ਸੇਿਾਿਾਂ ਬਦਲੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।

 ਵਜਨ੍ਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈThe Grange University Hospital, ਵਜੱਥੇ
 ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਮਾਹਰ ਡਾਿਟਰ ਅਤੇ ਨਰਸਾਂ ਦਾ ਿੇਂਦਰੀਿਰਨ ਿੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਸਾਰੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ
 ਬੈੱਡ ਅਤੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦਾ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਅਸੈੱਸਮੈਂਟ ਯੂਵਨਟ ਿੀ The Grange University Hospital ਵਿੱਚ
ਹੋਣਗੇ।

 The Royal Gwent Hospital, Nevill Hall Hospital ਅਤੇ Ysbyty Ystrad Fawr
 ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਰੂਟੀਨ ਦੇ ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਲਾਿਾਤਾਂ ਅਤੇ ਿੁਝ ਇਲੈਿਵਟਿ ਡੇ ਿੇਸ ਸਰਜਰੀਆਂ
ਪ੍ਦਾਨ ਿਰਦਾ ਰਹੇਗਾ।

 ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਸਥਾਨਿ ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ ਯੂਵਨਟ (1 ਸਾਲ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ) Royal Gwent Hospital
 ਜਾਂ Nevill Hall Hospital, Ysbyty Ystrad Fawr, ਅਤੇ Ysbyty Aneurin Bevan ਵਿਖੇ
 ਰਵਹਣਗੇ। 1 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ Grange University Hospital ਵਿਖੇ ਵਦਖਾਉਣ
ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਿੇਗੀ।

 ਜਣੇਪਾ ਸੇਿਾਿਾਂ: ਐਟਂੀਨੇਟਲ ਿਲੀਵਨਿ, ਵਮਡਿਾਈਫਰੀ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਿਾਲੇ ਰੁਟੀਨ ਦੇ ਜਨਮ ਅਤੇ ਪੋਸਟਨੇਟਲ
 ਿਲੀਵਨਿ ਸਾਰੇ Royal Gwent Hospital, Nevill ਹਾਲ ਹਸਪਤਾਲ, Hall Hospital,
Ysbyty Ystrad Fawr ਅਤੇ Ysbyty Aneurin Bevan ਵਿਖੇ ਹੋਣਗੇ।
 ਸਾਰੇ ਸਲਾਹਿਾਰ-ਅਗਿਾਈ ਿਾਲੇ ਜਨਮ Grange University Hospital ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਣਗੇ,
ਵਮਡਿਾਈਫਰੀ-ਅਗਿਾਈ ਿਾਲੇ ਜਨਮਾਂ ਲਈ ਇੱਿ ਿਾਧੂ ਿੇਂਦਰ ਹੋਿੇਗਾ।

The Grange 
University
Hospital

Royal 
Gwent 
Hospital

Nevill 
Hall 
Hospital

Ysbyty 
Ystrad 
Fawr

Ysbyty 
Aneurin 
Bevan

 ਇਨਪੇਸੰ਼ਟ ਿਾਰਡ 3 ✕ ✕ ✕ ✕

 ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਅਸੈੱਸਮੈਂਟ ਯੂਵਨਟ 3 ✕ ✕ ✕ ✕

 ਮਾਮੂਲੀ ਸੱਟਾਂ ✕ 3 3 3 3

 ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀਆਂ 3 ✕ ✕ ✕ ✕

ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ ✕ 3 St Woolos 3 3 3

ਸਾਡੇ ਮੁੱ ਖ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਿੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋਿੇਗਾ:



ਿਵਮਊਵਨਟੀ ਹਸਪਤਾਲ

NHS 111

ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਮਊਵਨਟੀ ਵਿੱਚ ਸੇਿਾਿਾਂ

 ਸਾਡੇ ਿਵਮਊਵਨਟੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦਾ ਿੰਮ ਿਰਨਾ ਨਹੀਂ ਬਦਲੇਗਾ। ਇਹ ਹਸਪਤਾਲ ਸਾਡੀ ਿਵਮਊਵਨਟੀ ਦੇ
 ਵਦਲ ਵਿੱਚ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਿੱਧ ਤੋਂ ਿੱਧ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਦਾਨ ਿਰਨ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਿਰਦੇ ਹਨ।

 Ysbyty Aneurin Bevan, Chepstow Community Hospital, St
 Woolos Hospital, County Hospital ਅਤੇ Monnow Vale ਅਤੇ Rhymney
 Integrated Health & Social Care Centres ਦੋਿੇਂ ਿਈ ਸੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਦਾਨ ਿਰਦੇ ਹਨ,
 ਵਜਨ੍ਾਂ ਵਿੱਚ ਮੁੜ ਿਸੇਬਾ ਿਾਰਡ, ਐਿਸ-ਰੇ ਸਹੂਲਤਾਂ, ਥੈਰੇਪੀ ਸੇਿਾਿਾਂ, ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ ਿਲੀਵਨਿ, ਮਾਨਵਸਿ
ਵਸਹਤ ਸਹੂਲਤਾਂ ਅਤੇ GP ਸੇਿਾਿਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

 ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਬਮਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਅਿਸਰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਇਹਨਾਂ ਸਥਾਨਿ ਵਸਹਤ ਸੇਿਾਿਾਂ ਨਾਲ
ਸੰਪਰਿ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ:
 • GP ਹੁਣ ਸਥਾਨਿ ਸਰਜਰੀਆਂ ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਿੇਂਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਿਰਾਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸ਼੍ੇਣੀ ਦੇ ਨਾਲ
 ਿੰਮ ਿਰਦੇ ਹਨ. ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੇ GP ਿੋਲ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ - ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ
 ਵਿਸੇ ਹੋਰ ਵਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਿਰ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱ ਦੇ ਨਾਲ ਨਵਜੱਠਣ ਲਈ
 ਵਬਹਤਰ ਢੁੱ ਿਿਾਂ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਅਵਭਆਸ ਅਤੇ ਵਜ਼ਲ੍ਾ ਨਰਸਾਂ, ਬੱਵਚਆਂ ਦੀਆਂ ਸੇਿਾਿਾਂ, ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ
ਅਤੇ ਮਾਨਵਸਿ ਵਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਿਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।
 • ਸਥਾਨਿ ਐਨਿ-ਸਾਜ਼ ਅੱਖ ਦੀ ਵਿਸੇ ਿੀ ਸਮੱਵਸਆ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਵਜਸ ਿੱਲ ਵਧਆਨ
ਦੇਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।
 • ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੰਦ ਜਾਂ ਮਸੂਵੜਆਂ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਡਾਿਟਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਿਰ
ਸਿਦਾ ਹੈ।
 • ਸਥਾਨਿ ਫਾਰਮੇਸੀਆਂ/ਿੈਵਮਸਟ ਆਮ ਹਾਲਤਾਂ ਲਈ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਇਲਾਜ਼ ਮੁਹੱਈਆ ਿਰਿਾ ਸਿਦੇ ਹਨ
– ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁਲਾਿਾਤ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

 ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਠੀਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਿ ਿੀ ਿਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ
 ਤੁਸੀਂ NHS 111 ਨੰੂ ਿੀ ਫੋਨ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ
ਤੁਰੰਤ GP ਦੇਖਭਾਲ ਲੈਣ ਲਈ ਇਸ ਨੰਬਰ ‘ਤੇ ਿੀ ਿਾਲ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ।

 ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਠੀਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਆਨਲਾਈਨ ਜਾਂਚ ਿਰਨ ਲਈ NHS 111 ਦੀ
ਿਰਤੋਂ ਿੀ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ - https://111.wales.nhs.uk/SelfAssessments

 ਿਸਰਤ ਅਤੇ ਵਸਹਤਮੰਦ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਵਹਣ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰ
 ਸਿਦਾ ਹੈ। ਓਿਰ-ਦ-ਿਾਊਂਟਰ ਦਿਾਈ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਆਰਾਮ ਿਰਿੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ
ਵਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ।
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The Grange University Hospital  
Caerleon Road, Llanfrechfa, Cwmbran NP44 8YN 

Royal Gwent Hospital  Cardiff Road, Newport NP20 2UB
Nevill Hall Hospital  Brecon Road, Abergavenny NP7 7EG
Ysbyty Ystrad Fawr  Ystrad Mynach, Hengoed CF82 7GP
Ysbyty Aneurin Bevan  Lime Avenue, Ebbw Vale NP23 6GL

 Grange University Hospital ਵਿਖੇ ਜਨਤਿ ਆਿਾਜਾਈ ਲਈ ਨਿੇਂ ਪ੍ਬੰਧ ਿੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ
 ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਜਨਤਿ ਟ੍ਾਂਸਪੋਰਟ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦੇ ਿੇਰਵਿਆਂ ਲਈ ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਸਾਡੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ
 ‘Hospitals’ ਪੰਨੇ’ ਤੇ ਜਾਓ। ਵਸਹਤ ਬੋਰਡ, ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸੈਲਾਨੀਆਂ ਲਈ ਸਿੈ-ਸੇਿੀ ਯਾਤਰਾ ਸੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਦਾਨ
ਿਰਨ ਲਈ ਭਾਈਿਾਲ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਨਾਲ ਿੰਮ ਿਰ ਵਰਹਾ ਹੈ।
 ਸਥਾਨਿ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਸਵਮਆਂ ਲਈ, ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ Traveline ਿੈਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਮੁਫਤ ਯਾਤਰਾ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਟੂਲ
ਦੇਖੋ ਜਾਂ 0871 200 2233 ‘ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ (ਿਾਲਾਂ ਦੀ ਿੀਮਤ 12 ਪੈੱਨੀ ਪ੍ਤੀ ਵਮੰਟ ਹੈ)।
ਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਾਈਟਾਂ ‘ਤੇ ਿਾਰ ਪਾਰਵਿੰਗ ਮੁਫਤ ਹੈ।

ਇਹ ਵਿਤਾਬਚਾ Aneurin Bevan University Health Board ਦੁਆਰਾ ਵਤਆਰ ਿੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ।
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨੰੂ ਵਿਸੇ ਿੱਖਰੇ ਫਾਰਮੈਟ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ।
 Gwent ਵਿੱਚ ਹੋ ਰਹੀਆਂ NHS ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ ਵਿਸਥਾਵਰਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ

ਸਾਡੀ ਿੈਬਸਾਈਟ https://abuhb.nhs.wales/ ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਸਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ


