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Serviciile dvs. NHS din
Gwent se schimba

cand Spitalul Universitar Grange
(The Grange University Hospital) se deschide la
data de 17 noiembrie 2020*

V& rugdm sa cititi aceasta brosura pentru a afla
cum veti accesa serviciile pe viitor.

00 ©O€

*Datele si orele din aceasta brosura se pot modifica datoritd pandemiei de COVID-19 si
altor presiuni asupra serviciilor noastre NHS.



AneurinBovan Decupati si pastrati —»

University Health Board

SERVICIILE NHS DIN i
GWENT SE SCHIMBA ;

cand se deschide Spitalul Universitar Grange

SUNATI LA 999 SAU MERGETI LA
SPITALUL UNIVERSITAR GRANGE
daca aveti o BOALA CARE VA PERICLITEAZA VIATA sau
LEZIUNI GRAVE

MERGETI LA O UNITATE DE RANI MINORE
la Spitalele: Nevill Hall, Royal Gwent, Ysbyty Ystrad Fawr sau

Ysbyty Aneurin Bevan, daca prezentati leziuni minore
(Copiii cu varsta sub 1 an trebuie sa se prezinte la Spitalul Universitar Grange).

SUNATI LA NHS 111
daca nu va simtiti bine, nu stiti ce sa faceti si aveti nevoie de
ajutor.
Puteti suna la 111 si pentru asistentd medicala de urgenta
cand cabinetul dvs. este inchis.

TRATATI-VA ACASA sau CONTACTATI-VA
FARMACISTUL

daca suferiti de o boala sau afectiune minora, cum ar fi durere
in gat, tuse, iritatii ale pielii sau o forma usoara a unei boli

Pentru mai multe informatii, vizitati abuhb.nhs.wales. N\
Fiti la curent si puneti-ne intrebarile dvs. urmérindu-ne: Dyfodol |Q| C|inigo|

[ AneurinBevanUHB@  [E§ AneurinBevanHealthBoard Clinical Futures




Schimbari la Serviciile

Spitalului de Urgenta

Spitalul Universitar Grange este programat sa se deschida la data de 17
noiembrie 2020 pentru a asigura asistenta medicala critica si de specialitate
pentru orice rezident din Gwent si South Powys.

Noul spital va asigura un centru de excelenta pentru tratarea celor mai grav
bolnavi, sau a celor cu leziuni importante, si va deveni acum Departamentul de
Urgenta pentru comunitatile din Gwent.

Spitalul se va deschide inainte de termen in luna noiembrie a anului 2020
pentru a ne ajuta sa raspundem presiunilor iernii si unui posibil al doilea
val de COVID-19.

In trecut, atat Spitalul Royal Gwent cat si Nevill Hall asigurau aceste servicii
medicale de urgenta.

Incepand cu data de 17 noiembrie 2020, aceste
servicii vor fi centralizate la Spitalul Universitar
Grange pentru a se garanta asigurarea unei
asistente medicale la cel mai inalt standard.

Pentru a evita orice posibile intarzieri ale

tratamentului dvs., va rugam sunati la 999 sau

mergeti direct la Spitalul Universitar Grange daca

aveti o boala ce pericliteaza viata sau leziuni grave,

inclusiv:

+ Dificultati severe de respiratie

* Durere sau sangerare severa

* Durere in piept sau un posibil atac cerebral

» Traumatisme grave (d. ex. iIn urma unui accident
auto)

Va rugam sa nu va prezentati la Spitalul Royal Gwent, Nevill Hall sau la oricare
dintre celelalte spitale daca aveti o boala sau leziune ce pericliteaza viata.

Toti copiii care trebuie sa stea in spital, sau care trebuie sa viziteze
Departamentul de Urgenta sau Unitatea de Evaluare a Urgentelor Pediatrice,
vor fi tratati acum la Spitalul Universitar Grange.

Toate nasterile asistate de medici obstetricieni vor avea loc in noul spital.




Schimbari in Spitalele
noastre Generale locale

Cand se deschide Spitalul Universitar Grange, nu va mai exista o Sectie de
Urgenta (A&E) completa la Spitalele Royal Gwent si Nevill Hall.

Asta deoarece nu vor mai avea o anvergura a serviciilor de

asistenta suficienta pentru sustinerea unui Departament

de Urgenta complet.

Unitati de Rani Minore cu program non-stop vor fi
disponibile Tn Spitalele Royal Gwent, Nevill Hall si Ysbyty
Ystrad Fawr. Ysbyty Aneurin Bevan va continua sa aiba o
Unitate de Rani Minore, deschisa intre orele 9.00 - 19.00

de luni pana vineri (inchisa in weekend si in zilele de
sarbatori legale). Unitatile noastre de Rani Minore sunt
coordonate de asistenti medicali de urgenta.

Copiii cu véarsta de 1 an si peste pot fi tratati la Unitatile
noastre de Rani Minore, dar daca sufera de o boala ce
pericliteaza viata sau prezinta leziuni grave, vor trebui sa
se prezinte la Spitalul Universitar Grange.

Va rugam sa retineti ca toti copiii cu varsta mai mica de 1 an vor trebui sa se
prezinte la Spitalul Universitar Grange, chiar daca au boli sau rani minore.

Spitalele Generale Locale imbunatatite de la noi va vor asigura o gama
larga de servicii si vor oferi asistenta medicala generala si de rutina,
inclusiv:

* Unitati de Rani Minore

e Paturi pentru internare

* Operatii planificate

* Servicii de reabilitare si terapie

* Evaluari, scanari si radiografii

* Unitati de evaluare medicala

¢ Clinici pentru internari ambulatorii
* Consultatii pediatrice ambulatorii
« ingrijirea varstnicilor fragili

* Clinici prenatale si postnatale

* Maternitate pentru nasteri asistate de moase



Cand trebuie sa va
prezentati la o Unitate de
Rani Minore

Adultii si copiii cu varsta de peste un an pot fi tratati la Unitatile noastre de Rani
Minore. Aceste Unitati trateaza o gama larga de leziuni. Fiecare Unitate este
operata de o echipa cu experienta si foarte competenta ce include si asistenti
medicali de urgentd, fizioterapeuti si infirmieri.

Va puteti prezenta la una din Unitatile noastre pentru:

* Leziuni ale membrelor, inclusiv oase rupte (fracturi) si dislocari ale degete-
lor

* Rani, zgarieturi si arsuri minore

» Lovituri la cap, cu conditia ca acestea sa nu fie asociate cu pierderea
cunostintei sau pacientul sa nu fi luat medicamente anticoagulante

* Leziuni ale fetei, cu conditia ca acestea sa nu fie asociate cu pierderea
cunostintei

* Leziuni minore la gat sau spate, cu conditia ca pacientul sa fie mobil, sa
nu simta furnicaturi la vreunul din membre si sa nu fi cazut de la o inaltime
mai mare de cinci trepte sau 1 m

* Leziuni si corpuri straine in ochi, urechi sau nas

* Leziuni ale coastelor

» Muscaturi de insecte, animale sau umane

Sunt disponibile si urmatoarele:
* Acces la radiografie pentru leziuni
« Inchiderea pl&gilor, inclusiv prin copci sau suturi
* Aplicarea ghipsului
* Aplicarea de ghipsuri, atele, fese si bandaje
suspensoare
* Reducerea dislocarilor de articulatii minore
« Inlaturarea corpurilor straine
» Spalaturi oculare
» Administrarea medicamentelor pentru tratarea diferitelor leziuni

. Unitatile de Rani Minore nu trateaza boli minore.
In situatia in care nu sunteti sigur ca trebuie sa va prezentati la o Unitate de
Rani Minore, va rugam sunati la 111 pentru asistenta si indrumare.



Ce trebuie sa faceti in cazul

in care copilul dvs. este
bolnav sau a suferit o leziune

Cand se deschide Spitalul Universitar Grange (programat pentru data de 17
noiembrie 2020), serviciile noastre spitalicesti pentru copii se vor modifica.

Copiii care necesita tratament de urgenta se vor prezenta la Spitalul
Universitar Grange, unde vor fi centralizati medicii si asistentii medicali
specializati in pediatrie. Toate paturile de spitalizare pentru copii, dar si Unitatea
de Evaluare a Urgentelor Pediatrice se vor afla in Spitalul Universitar Grange.

Spitalele Royal Gwent, Nevill Hall si Ysbyty Ystrad Fawr vor continua sa asigure
0 gama larga de consultatii ambulatorii de rutina pentru copii si anumite interventii
chirurgicale elective cu internare de o zi.

Unitatile de Rani Minore locale pentru copii (cu varsta de peste 1 an) vor
ramane la Spitalele Royal Gwent, Nevill Hall, Ysbyty Ystrad Fawr si Ysbyty
Aneurin Bevan. Toti copiii cu varsta sub 1 an vor trebui sa fie consultati la
Spitalul Universitar Grange.

Ce va fi disponibil pentru copii la principalele noastre spitale:

The Grange | Royal Nevill | Ysbyty | Ysbyty
University | Gwent Hall Ystrad | Aneurin
Hospital Hospital Hospital | Fawr Bevan
Sectii de internare v X X X X
Unitate de Evaluare Pediatricd | X X X X
Rani minore X v v v v
Urgente pediatrice a X X X X
Ambulatoriu X v StWoolos | v v v

Servicii de Maternitate: Clinicile prenatale, nasterile de rutina asistate de
moase, precum si clinicile postnatale se vor afla/realiza in Spitalele Royal Gwent,
Nevill Hall, Ysbyty Ystrad Fawr si Ysbyty Aneurin Bevan. Toate nasterile asistate

de medici obstetricieni se vor efectua in Spitalul Universitar Grange, cu un centru
suplimentar destinat nasterilor asistate de moase.




Spitale comunitare

Modul de functionare al spitalelor noastre comunitare nu se va schimba.
Aceste spitale se afla in inima comunitatilor noastre si ne ajuta sa oferim o
gama larga de servicii mai aproape de casele dvs..

Ysbyty Aneurin Bevan, Spitalul Comunitar Chepstow, Spitalul St Woolos,
Spitalul Districtual si Centrele de Asistenta Medicala si Sociala din Monnow
Vale si Rhymney ofera o serie de servicii, printre care si Sectii de Reabil-
itare, cabinete de radiografie, Servicii de terapie, Clinici ambulatorii, cabi-
nete de psihiatrie, precum si servicii de medicina generala.

Servicii in comunitatea dvs.

Aceste servicii de asistenta medicala sunt deseori primul port de escala

atunci cand nu va simtiti bine:

* Medici de familie (GP) lucreaza acum alaturi de un amplu spectru de
medici specializati in diverse domenii in cabinetele si Centrele medicale
locale. Nu e neaparat necesar in toate cazurile sa fiti consultat de medicul
de familie — cabinetul medical local va poate recomanda sa fiti consultat
de un alt medic care e mai in masura sa se ocupe de problema dvs., cum
ar fi asistenti medicali sau infirmieri, servicii pediatrice, farmacisti sau med-
ici psihiatri, printre altele.

 Opticianul local se poate ocupa de probleme oftalmice care necesita
atentie.

* Dentistul poate oferi tratament de urgenta daca aveti dureri dentare sau
gingivale.

* Farmaciile locale pot oferi recomandari si tratamente pentru afectiuni
obisnuite - nu aveti nevoie de o programare.

Puteti suna la NHS 111 daca nu va simtiti bine, nu sunteti sigur ce trebuie
sa faceti sau aveti nevoie de ajutor. Puteti suna si la acest numar pentru

a primi asistenta din partea unui medic in cazul in care cabinetul de care
apartineti este inchis - Daca nu va simtiti bine, va puteti verifica simptomele
si online pe pagina NHS 111 - https://111.wales.nhs.uk/SelfAssessments

Activitatile sportive si mentinerea unui stil de viata sanatos ne pot ajuta
sa ne pastram o stare buna a sanatatii. Multe boli pot fi tratate folosind

medicamente ce se pot procura fara reteta si odihnindu-ne suficient.
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Spitalele noastre

Nevill Hall Hospital

@Monnow Vale
Integrated
Health & Social

@ Ysbyty Aneurin Bevan Care Centre

Rhymney Integrated
Health & Social Care
Centre

@County Hospital

Ysbyty Ystrad Fawr The Grange
University Hospital (#)Chepstow

Community
Hospital

Royal Gwent Hospital
@St Woolos Hospital

The Grange University Hospital
XY Caerleon Road, Llanfrechfa, Cwmbran NP44 8YN

Vor fi noi aranjamente pentru transportul public catre Spitalul Universitar Grange.
Va rugam sa vizitati pagina “Spitale” de pe website-ul nostru pentru detalii despre
serviciile de transport public catre toate spitalele noastre. Consiliul de Sanatate
colaboreaza in parteneriat cu diverse organizatii pentru a asigura servicii voluntare

de transport pentru pacienti si vizitatori. Pentru programul local de transport, va
rugam sa folositi instrumentul GRATUIT de planificare a calatoriei de pe website-ul
Traveline, sau sunati la 0871 200 2233 (apelul costa 12p pe minut).

Parcarea auto este gratuita la toate spitalele.

Aceasta brosuréd a fost produsa de Consiliul de Sanatate al Universitatii Aneurin Bevan.
Va rugam sa ne contactati daca doriti sa accesati aceste informatii intr-un alt format sau in alta limba.

Pentru Informatii mai detaliate cu privire la schimbarile NHS din Gwent, va
rugam sa ne vizitati pagina la https://abuhb.nhs.wales/



