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Sluzby NHS pro vas
a vasi rodinu

Dékujeme vam, ze podporujete mistni NHS —
Tento uzitecny privodce vam pomuze
vybrat tu spravnou sluzbu zdravotni péce.
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Pomozte nam pomoci vam

Vyberte si hned napoprvé tu spravnou sluzbu

/\E} Obratte se na lékarnika
ﬁ Pro radu mirném onemocnéni nebo lehkém Grazu

Obratte se na praktického lékare

Pokud vase onemocnéni pretrvava nebo mate
obavy, s kterymi potrebujete poradit

Volejte 111

\ + Nebo navstivte stranky pro kontrolu pfiznakd
111.wales.nhs.uk/SelfAssessments

kde se vam dostane urgentni lékarské rady nebo pomoci v
pripadé, ze nevite, na koho se obratit

Jdéte na jednotku pro lehké urazy

v nemocnicich Nevill Hall, the Royal Gwent, Ysbyty Ystrad
Fawr nebo Ysbyty Aneurin Bevan s Urazy, které nejsou
zivot ohroZzujici, jako jsou zlomeniny, fezné rany, lehké
Urazy hlavy a obli¢eje nebo pokousani

Volejte 999, nebo jdéte na pohotovost v

H nemocnici The Grange University Hospital

ase| Pokud mate ZIVOT OHROZUJICi ONEMOCNENI nebo TEZKY - | 0
URAZ, jako je mozkova mrtvice, silné bolesti na hrudi nebo ¥ I
v bfiSe, zachvat nebo velkou ztratu krve
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Péce o sebe a svou rodinu

Zdravéjsi zivotni styl miize mit mnoho vyhod, jako je delsi zivot a
mensi pravdépodobnost vazného onemocnéni.

Zdravy Zivot zacina doma. Nékolik malych zmén v zivotnim stylu mlze
znamenat velky rozdil pro vase zdravi. Jde napfiklad o vyvazenou
stravu, pravidelné cviceni a dostatek spanku. Pro skvélé tipy, jak zacit
doma zdravé zit, navstivte abbhealthiertogether.cymru.nhs.uk.

Nezbytna je kompletné vybavena domaci Iékarnicka, protoze spoustu
mirnych nemoci a lehkych Grazl Ize |é¢it doma. Lékarnik vam poradi,
co vse si do ni mate poridit.

Vase dusevni zdravi je dalezité a chceme, abyste védéli, ze pokud nas
budete potrebovat, jsme tu pro vas. Nejsme sice schopni odstranit vase
starosti, mlizeme vam ale pomoci nalézt lepsi zpUsoby, jak se s nimi

vyrovnavat. Na webovych strankach www.melo.cymru najdete spoustu
rad. Pokud potrebujete dalsi podporu, obratte se prosim na ordinaci svého
praktického lékare.
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| ti nejzdravé;si lidé obcas potrebuji lékarskou pomoc. Tato prirucka
obsahuje informace, které vam pomohou zvolit hned napoprvé ty
spravné zdravotni sluzby.




l@ Lékarenské sluzby

Spoustu zdravotnich potizi Ize 1é¢it doma pomoci
[ék0, které jsou volné prodejné v Iékarnach.
Sluzba Common Ailment Service poskytuje rady a
[é¢by schvalené NHS k 28 nejbéznéjsim neduhim
od senné rymy po zazivaci potize, s kterymi neni
nutné chodit k praktickému lékari.

Uplny seznam zahrnutych zdravotnich stavii
najdete na strankach uvedenych nize,

nebo pozadejte o dalsi informace lékarnika.

Lékarna vam také mUze pomoci v pripadé, ze
chcete prestat koufit. Mohou vam nabidnout
12tydenni podplrny program a lécbu
nikotinovymi nahrazkami. Kuraci maji ¢tyrikrat
- == vétsi Sanci prestat koufit s pomoci specialné
vyskolenych lékarnikd, nez kdyz se o to pokousi sami.

Pokud vam dojdou Iéky na predpis a nemate moznost pozadat
|ékare o dalsi predpis, mistni Iékarna mlze byt schopna

vydat vam léky do té doby, nezZ se dostanete na kontrolu k
praktickému lékafi.

Pokud jste byli vy nebo pFibuzni propusténi z
nemocnice, |ékarna vam mize nabidnout pomoc s
novymi léCivy a mlze zkontrolovat, jak vam vyhovuji.
Nase lékarny také nabizeji dlvérny pristup k nouzové
antikoncepci.

Vsechny tyto sluzby jsou dotovany sluzbou NHS,

jsou pro pacienty bezplatné a jsou poskytovany plné
vyskolenymi zdravotnimi odborniky.

O dalsi informace pozadejte svého lékarnika nebo
navstivte: abuhb.nhs.wales/healthcare-services/
pharmacies-chemists.

_ EI Pro vice informaci
- nactéte QR kod.




Mate-li zdravotni problémy, obratte se na
ordinaci praktického lékare — necekejte prosim,
az to zacne byt vaznéjsi. Na praktického
lékare se mUzete obratit telefonicky nebo
prostfednictvim sluzby e-consult (pfes webové
stranky praktického lékare). Pokud chcete
zjistit, zda vas prakticky Iékar tuto online sluzbu
provozuje, navstivte:

Je dulezité zaregistrovat se v ordinaci
praktického lékare, at mate snadny pfistup k
pomoci, az ji budete potfebovat. Zaregistrujte
se tak, Zze se obratite na mistni ordinaci
praktického lékare.

Prakticti Iékari v dnesni dobé spolupracuiji s Sirokou fadou zdravotnich
pracovnikl, ktefi pusobi v mistnich ordinacich a zdravotnich centrech.
Neni vzdy nutné navstivit praktického lékare — vade ordinace muze
doporucit jiného zdravotniho odbornika, ktery je k vyfeSeni vaseho
problému vhodnéjsi. Mohou to byt napfiklad praktické nebo obvodni
sestry, sluzby pro péci o déti, Iékarnici a odbornici na dusevni zdravi.

Pro naléhavé vysetreni praktickym Iékarem ve chvilich, kdy je vase
ordinace zavrena, volejte na NHS 111.

Zubni lékaFi mohou poskytovat péci v pfipadé, ze vas boli zuby nebo
dasné. Pro urgentni osetfeni mimo béznou provozni dobu volejte na
stomatologickou linku pomoci na 01633 744387.

Mistni optici mohou pomoci s problémem s o¢ima, ktery je

nutno vysetfit. Pro urgentni péci o oci se obratte na mistniho
optika, nebo pokud uz ma vas optik zavreno, volejte na NHS
111.
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Na NHS 111 se obracejte v pripadech, kdy se necitite
dobre, nevite, co mate délat, a potiebujete pomoc.
Své priznaky si také mUzete provéfit online na:
111.wales.nhs.uk/SelfAssessments, kde se vam také
dostane dlvéryhodné rady od NHS.




l@ Jednotka pro lehké urazy

Nase jednotky pro lehké urazy jsou uréeny pro pacienty, jejichz
Urazy nejsou zivot ohrozujici.

Nékterou z nasich jednotek muzete navstivit, pokud mate:
e Urazy koncetin, véetné zlomenych kosti a vykloubenych
prstd na rukou nebo nohou
® Rany, odfeniny a mirné male popaleniny
e Urazy hlavy, pokud nenastala ztrata védomi a pacient neuziva léky

na redéni krve

e Urazy obli¢eje, pokud nenastala ztrata védomi

e Lehké Urazy krku a zad (pokud pacient mze chodit, nema
mravenceni nebo nespadl| z vysky nad 1 m nebo z vice nez 5
schod()

® Poranéné oko, ucho nebo nos

® Poranéna Zebra

® Pobodani nebo kousnuti hmyzem, zvifetem nebo ’
¢lovékem

Také se zde poskytuji tyto sluzby:
* Rentgen v pfipadé urazu

e Uzavreni rany, véetné sesiti nebo zaleptani

e Ovazani, nasazeni sadry, dlahy, popruhy nebo

zavesy
e Naprava mensich vykloubenin
e \/yplach oci
e Odstranéni cizich téles '
e Podani |ékd na osetreni Urazu -h

Jednotky pro lehké urazy se nachazeji v nemocnicich

Royal Gwent Hospital, Nevill Hall Hospital, Ysbyty Ystrad Fawr a
Ysbyty Aneurin Bevan. Kazdou jednotku vede zku3eny a vysoce
kvalifikovany personal.

V jednotkach pro lehké Urazy mohou byt oSetfovany déti ve véku nad
1 rok. Vezméte prosim na védomi, Ze déti mladsi 1 roku musi jit do
nemocnice The Grange University Hospital.

Jednotka pro lehké Urazy neni schopna Ié¢it nemoci. Pokud mate
onemocnéni nebo Uraz, které nejsou zivot ohrozujici a nevite, co
mate délat, volejte na NHS 111.



l Pohotovostni sluzby v nemocnici

Nemocnice The Grange University Hospital je Spickové

Ucelové centrum, které pecuje o nase téZce nemocné

pacienty a ty s vaznymi Urazy.

Prosim volejte 999 nebo jdéte pfimo do nemocnice

The Grange University Hospital, pokud mate zivot

ohrozujici onemocnéni nebo tézky uraz, jako jsou:

¢ Vazné dychaci obtize

e Silné bolesti nebo krvaceni

¢ Bolesti na hrudi nebo podezieni na mozkovou
mrtvici

e \Vazné Urazy (napf. z dopravni nehody)

Vyberte si spravnou pohotovostni sluzbu

Pokud se dostavite do nemocnic Royal Gwent, Nevill Hall nebo
nékteré jiné nemocnice s zivot ohrozujicim onemocnénim nebo
tézkym urazem, budete muset byt pfevezeni do nemocnice The
Grange University Hospital.

Dostavite-li se s Zivot ohrozujicim zdravotnim stavem do nespravné
nemocnice, mize vas to vystavit jesté vétsSimu nebezpedi.

Pokud s lehkym onemocnénim nebo urazem pfijdete

do nemocnice The Grange University Hospital, budete
presmérovani do jiné nemocnice nebo na jinou sluzbu, ktera
bude |épe odpovidat vasim potifebam.

(Pohotovostni sluzby pro déti

Déti, které vyzaduji pohotovostni osetreni, je nutné vzit do nemocnice
The Grange University Hospital, kde se o né postaraji odborni détsti
Iékafi a zdravotni sestry.

«

Nase mistni jednotky pro lehké Grazy muze oSetfovat déti
starsi 1 roku. Tyto jednotky se nachazeji v nemocnicich
Royal Gwent Hospital, Nevill Hall Hospital, Ysbyty Ystrad
Fawr a Ysbyty Aneurin Bevan.

[*] Vsechny déti mladsi 1 roku musi byt vysetfeny v &
nemocnici The Grange University Hospital.
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Nevill Hall Hospital

@Monnow Vale
Integrated
Health & Social

@ Yshyty Aneurin Bevan Care Centre

Rhymney Integrated
Health & Social Care
Centre

@County Hospital

Ysbyty Ystrad Fawr The Grange
University Hospital @Chepstow
Community
Hospital

Royal Gwent Hospital

v . @St Woolos Hospital
Nase nemochice

[Thh The Grange University Hospital
XDy Caerleon Road, Llanfrechfa, Cwmbran NP44 8YN

Nemocnice oznacené touto ikonou pacientum poskytuji
dilezitou neurgentni péci.

Pokud tyto informace potfebujete v jiném formatu
nebo jazyce, prosim obratte se na nas.

Pro podrobnéjsi informace navstivte nase webové stranky na
abuhb.nhs.wales

9 Aneurin Bevan University Health Board L 4 @AneurinBevanUHB

Tato prirucka byla vypracovana asociaci Aneurin Bevan University Health Board.




