Simptomat e verdha

Kontaktoni Klinikén e mjekut tuaj familjar, ose thirmi
sot numrin NHS 111, nése fémija juaj ka ndonjé

nga kéto simptoma, ose nése besoni gé fémija juaj
mund té keté sémundje té réndé, ose nése dicka ju
shqetéson dhe nuk gjendet né kéto lista -

Pyesni Thjesht: “Vallé mund té jeté sepsé?”

Temperatura

71 Temperatura e ngritur (mbi 37,5°C) pér pesé dité
ose mé gjaté

71 Dridhjet ose Iékundjet

Frymémarrja

71 Flegrat ndryshojné nga madhésia me ¢do
frymémarrje

7 Frymémarrje e zhurmshme ose me ‘rale’

71 Kollitja e cila tingéllon si lehja e fokés

Lékura, Buzét dhe Gjuha

71 Lékura jashtézakonisht e zbehté. Né Iékurén me
pigment mé té errét, mund té jeté mé e lehté
té vésh re ndryshime nga ana e brendshme e
parakrahut ose nga péllémbat

7 Tharja e gojés, buzéve dhe/ose gjuhés

Ushgimet dhe Pijet

71 Foshnjé e cila nuk ushgehet (pi mé pak se gjysmén e
sasisé sé zakonshme té quméshtit)

7 Ngrénia shumé mé pak se zakonisht

7 Ka vjellé mé shumé se dy heré gjaté 24 oréve té
fundit

Tualeti / Pelenat

71 Mé shumé se pesé jashtéqgitje té ujshme (diareja)
gjaté 24 oréve té fundit te foshnjat mé té vogla se 1
vjeg

7 Vetém njé urinim ose pelené e lagur brenda teté
orésh

Aktivitetet dhe Trupi

71 Mé pak interes se zakonisht pér lozjen

71 Mezi zgjohet ose jashtézakonisht gjumash

7 Enjtja e njé gjymtyre ose nyje

71 Mospérdorimi/mosvénia e peshés mbi njé krah,
kémbé ose doré

pE] Skanoni kodin QR pér mé shumé
Tn  informacione, ose vizitoni
abuhb.nhs.wales/sepsis ose

Simptomat e kuqge

Shumé (por jo té gjithé) fémijé me kéto simptoma
jané seriozisht té sémuré.

Veproni menjéheré. Thirrni numrin 999,
ose shkoni drejt Njésisé sé Vlerésimit
té Emergjencés sé Fémijéve te The
Grange University Hospital.

Temperatura

0 Temperatura mbi 38°C te foshnjat mé té vogla se tre
muajsh

0 Temperatura mbi 39°C te foshnjat e grupmoshés tre
deri gjashté muajsh

0 Cdo temperaturé e larté te njé fémijé i cili nuk mund
té nxitet té shfagé interes pér asgjé

0 Temperatura e ulét (nén 36°C, kontrolloni tri heré
brenda njé periudhe 10-minutéshe)

Frymémarrja

O E ka shumé mé té véshtiré se zakonisht té marré
frymé — duket si puné e réndé

0 Bén zhurma ‘gromérimash’ me ¢do frymé qé
merr (te té porsalindurit kjo mund té tingéllojé si
blegérimat e njé gengji)

O Frymémarrja shumé e shpejté (mé shumé se njé
frymé ¢do sekondé te foshnjat)

O Nuk thoté dot mé shumé se disa pak fjalé njéherésh
(pér fémijét mé té médhenj té cilét flasin zakonisht)

0 Frymémarrja e cila duket qarté se ‘bén pauzé’

Lékura, Buzét dhe Gjuha

0 Lékura éshté kaltroshe, e larme (e purpurt, e kuge)
ose shumé e zbehté. Te Iékura me pigment mé té
errét, mund té jeté mé e lehté té zbulosh ndryshime
nga ana e brendshme e parakrahéve ose nga
péllémbat

0 Buzét ose gjuha éshté kaltroshe

0 Syté duken ‘té zgavért’

0 Duart dhe kémbét jané jashtézakonisht té ftohta kur
preken

O Skugje e cila nuk venitet kur shtypet fort (pérdorni
njé goté té qarté)

Tualeti / Pelenat

0 Ka 12 oré gé nuk ka urinuar as lagur pelenén

Ushgimet dhe pijet

0 Foshnjé e porsalindur nén moshén njé muajshe pa
interes pér t'u ushqyer

0 Nuk pi pér mé shumé se teté oré (kur éshté e zgjuar)

0 Tepér e etur

0 Nuk mund t'i mbajé poshté |éngjet

O Vjell heré pas here pér mé shumé se 24 oré

0 Me njollé prej vreri (jeshile), me té vjella té
gjakosura ose té zeza

Aktivitetet dhe trupi

0 Po fryhet pika e buté e kokés sé foshnjés

0 Fémija nuk mund té nxitet té shfaqé interes tek
asgjé

0 Foshnja éshté e flashkét

0 E dobét, ‘angullin’ ose gan pa ndérprerje, te fémija

mé e vogél

Fémijé mé i madh i cili hutohet

Nuk reagon, ose shumé nevrik

Mezi zgjohet, nuk rri dot zgjuar ose nuk duket se ju

njeh

0 Qafa e paepur, sidomos kur pérpiget té shikojé lart
e poshté

aaa

“Para se té sémurej né Dhjetor 2022,
Dylan ishte 9 vjecar i shéndetshém
me natyré té dashur, joshése dhe té
ndjeshme. | pélgente kodimi, zgjidhja
e shpejté e enigmave, si dhe zbulimi
i botés me mendje kureshtare.
Tragjikisht, shumé déshtime kané
ndodhur kur Dylan u sémur. Duam
gé Dylan té pérkujtohet si personi
unik qé ishte. | shtyré nga déshira pér drejtésiné, Dylan
synonte t'i ndreqte té kéqijat. Sot jam zéri i tij, dhe
punoj pér té pérmirésuar siguriné pér té tjerét. Nuk ka
pse té duhet vdekja e parandalueshme e ndonjé fémije
gé té jetojné té tjerét, por duam edhe qé ‘DYLAN’ té
pérkujtohet si akronim: Pérkegésimi mund té jeté i
shpejté, Fémijén tuaj e njihni mé miré veté Ju, Mésoni
shenjat dhe simptomat, Veproni shpejt, Kurré mos i
dyshoni instinktet tuaja.”

Mamaja e Dylan-it, Corinne Cope.

Pérmbaijtjet e kétij udhérréfimi ndahet nga Trusti i Sepsés né MB.

Si ta diktosh

fémijén e
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Cfare eshte sepsa:
Sepsa éshté gjendje mjekésore emergjente ku sistemi
imunitar mbireagon ndaj njé infeksioni. Ajo mund té

preké ¢dokénd, dhe pa mjekim urgjent, mund té ¢ojé
né déshimin e organeve dhe vdekjen.

Megjithaté, sepsa shpesh mund té mjekohet nése
zbulohet shpejt, prandaj pyesni gjithmoné:
‘vallé mund té jeté sepsé?”

Bwrdd lechyd Prifysgol
Aneurin Bevan
University Health Board
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