Amber belirtiler

Cocugunuzda asagidaki belirtilerden
herhangi biri varsa veya cocugunuzun ciddi
sekilde hasta olabilecegini distnuyorsaniz
ya da bu listelerde yer almayan ancak sizi
endiselendiren ve bir durum varsa, aile
hekiminize basvurun veya bugiin NHS 111/
arayin ve-

Sadece: “Sepsis olabilir mi?” diye sorun

Ates

71 Bes glin veya daha uzun sareli yuksek ates
(37,5°C'den fazla)

7 Titreme veya sarsiima

Nefes alip verme

7 Burun deliklerinin her nefeste boyut degistirmesi

7 GUraltala veya ‘catlak’ sesler ¢ikaran nefes alma

71 Havlamaya benzer 6kstrak

Cilt, Dudaklar ve Dil

7 Ahsilmadik derecede soluk cilt. Daha koyu pigmentli
ciltlerde, 6n kolun i¢ kisminda veya avuc iclerindeki
degisiklikleri tespit etmek daha kolay olabilir

7 Agiz, dudak ve/veya dil kurulugu

Yeme ve igme

71 Bebegin yeterince sit tiketmemesi (normal st
miktarinin yarisindan daha az tiketmesi)

71 Normalden ¢ok daha az yemesi

7 Son 24 saat icinde (bulanti) iki kereden fazla kusmasi

Tuvalet / Bebek Bezleri

7 Bir yasindan kugUk bebeklerde son 24 saat icinde
besten fazla sulu kaka (ishal) yapmasi

7 Sekiz saat icinde sadece bir kez idrarini yapmasi veya
bezini i1slatmasi

Etkinlik ve Beden

71 Oynamaya normalden daha az ilgili olmasi

7 Uyanirken zorlanma veya alisiilmadik derecede
uykulu olmasi

7 Bir uzuv veya eklemde sislik olmasi

7 Bir kolu, bacagi, eli veya ayagi kullanmamasi/agirlik
vermemesi

Daha fazla bilgi icin QR kodunu
tarayin veya abuhb.nhs.wales/sepsis
veya sepsistrust.org adreslerini
ziyaret edin

Kirmizi belirtiler

Bu semptomlari gbsteren cocuklarin cogunun
(hepsi degil) ciddi rahatsizligi vardir.

Derhal harekete gecin. 999’u arayin
ya da hemen The Grange University
Hospital Children’s Acil Servisine gidin.

Ates

7 Ug aydan kiiciik bebeklerde 38°C'nin tzerinde ates

7 Ug ila altr aylik bebeklerde 39°C’'nin izerinde ates

0 Cocugun herhangi bir seye ilgi gdstermeye tesvik
edilememesi ve yuksek ates

0 DusUk ates (36°C'nin altinda ise 10 dakikalik bir stre
icinde U¢ kez kontrol edin)

Nefes alip verme

7 Nefes alirken normalden ¢ok daha zorlanma - nefes
almakta zorlaniyor gibi gériinme

0 Her nefeste ‘hirilti’ sesleri ¢cikarma (yeni doganlarda
bu ses kuzu melemesine benzeyebilir)

0 Cok hizli nefes alma (bebeklerde saniyede birden
fazla nefes alma)

O Ayni anda birkag kelimeden fazlasini séyleyememe
(normal kosullarda konusan daha buyuk ¢ocuklar
icin)

0 Acgikc¢a ‘duraklamali’ nefes alma

Cilt, Dudaklar ve Dil

0 Cilt mavimsi, benekli (morumsu, kirmizi) veya ¢ok
soluk. Daha koyu pigmentli ciltlerde, 6n kolun i¢
kisminda veya avug iclerindeki dedisiklikleri tespit
etmek daha kolay olabilir

0 Dudaklar veya dil mavimsi renkte

0 Gozler ‘¢cokuk’ goérinayor

O Eller ve ayaklar dokunuldugunda alisiimadik
derecede soguk

0 Sikica bastirildiginda solmayan kizarikhk (seffaf bir
cam kullanin)

Tuvalet / Bebek Bezleri

0 On iki saat boyunca idrarini yapmama veya bezini
islatmama

Yemek ve icmek

0 Bebek bir aydan kiicik beslenmeye ilgisiz

0 Sekiz saatten fazladir sivi icmeme (uyanikken)

0 Asiri susuz

O Sivilari tutamiyor

0 24 saatten uzun stre devamli kusma

0 Safra lekeli (yesil), kanli veya siyah kusmuk/bulanti

Etkinlik ve Beden

0 Bebegin kafasindaki yumusak noktada sislik

0 Cocugun herhangi bir seye ilgi duymasi igin tesvik
edilememesi.

0O Bebekte gevseklik

0 Kuguk cocukta zayiflik, ‘sizlanma’ veya strekli
aglama

0 Buayuk cocukta kafa karisikhgi

O Yanit vermeme veya asiri sinirlilik

0 Uyanmakta zorlanma, uyanik kalamama veya sizi
tanimiyor gibi gériinme

7 Ozellikle yukari ve asagi bakmaya calisirken boyun
sertligi

“Dylan 2022 yilinin Aralik ayinda
hastalanmadan énce sevgi dolu,
sevimli ve hassas yapiya sahip

9 yasinda saglikli bir cocuktu.
Kodlamayi, sabirkiipl yapmayi

ve merakli bir zihinle ddnyayi
kesfetmeyi severdi. Ancak, Dylan
rahatsizlandiginda trajik bir sekilde
bircok basarisizlik meydana geld.
Dylan’in eskiden oldugu gibi essiz bir insan olarak
hatirlanmasini istiyoruz. Adalet duygusuyla hareket
eden Dylan, yanlislari diizeltmeye calisti. Ben artik
onun sesiyim ve baskalarinin givenligini artirmak

icin calisiyorum. Baskalarinin yasayabilmesi icin

hicbir cocugun énlenebilecegi halde élimdine izin
verilmemelidir. ‘DYLAN'in bir kisaad olarak hatirlanmasini
da istiyoruz: CokUs cok hizli olabilir, Cocugunuzu en
iyi siz tanirsiniz, Belirtileri ve semptomlari 6grenin, Hizli
hareket edin, icgtidilerinizden asla siiphe etmeyin.”

Corinne Cope, Dylan’in annesi.

Bu kilavuzdaki icerik UK Sepsis Trust tarafindan paylasilmistir.

Cocugun hasta

oldugunu

tespit etmek
Sepsis nedir?

Sepsis, bagisiklik sisteminin bir enfeksiyona
karsi asir1 tepki verdigi acil bir tibbi durumdur.
Herkesi etkiler ve acil tedavi edilmezse organ
yetmezligine ve 6lime yol acabilir.

Bununla birlikte, erken teshis edilirse sepsis
genellikle tedavi edilebilir, bu nedenle her
zaman “Sepsis olabilir mi?” diye sorun.
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