Sepsis’in belirtileri nelerdir?

Sepsis’in tek bir belirtisi yoktur ve belirtiler yetiskinlerde ve ¢ocuklarda farkli sekilde ortaya cikar.

Cocuklar

Asagidaki belirtiler goriilen cocuk sepsis olabilir:

Cok hizli nefes alma

‘Kriz’ veya kasilma

Ciltte leke, benek, mavimsilik veya ¢ok solgun
gorinim

Bastirildiginda solmayan kizariklik

Asiri uyusukluk veya zor uyanma

Dokunuldugunda anormal derecede sogukluk hissi

Daha koyu pigmentli ciltlerde, 6n kolun i¢ kismi veya avug
ici gibi daha acgik pigmentli bélgelerde renk degisiklikleri
gorilebilir.

Sepsis ile ilgili temel
bilgiler

* Sepsis, bagisiklik sisteminin bir enfeksiyon veya
yaralanmaya asiri tepki vermesidir

e Coklu organ yetmezligi ve 6lim{ 6nlemek icin hizli
tibbi miidahale ¢ok dnemlidir

* Bu hastalik Birlesik Krallikta her yil 245.000 kisiyi
etkiliyor ve 48.000 kisinin hayatini kaybetmesine sebep
oluyor

* insanlarin sepsis olmasinin éniine gegemeyiz, ancak
erken teshis edilirse tedavi edilebilir- bu nedenle
nelere dikkat edilmesi gerektigini bilmek hayati 6nem
tasir.

Daha fazla bilgi icin QR kodunu
tarayin veya abuhb.nhs.wales/
sepsis veya sepsistrust.org
adreslerini ziyaret edin

Yetiskinler

Asagidaki belirtilerden herhangi biri gérilen yetiskin sepsis

olabilir:

Konusma bozuklugu veya kafa karisikligi
Asiri titreme veya kas agrisi

Hic idrar yapmama (bir giin icinde)
Siddetli nefes darligi

Olecekmis gibi hissetme
Ciltte beneklenme veya solgunluk

Daha koyu pigmentli ciltlerde, 6n kolun i¢ kismi veya avug
ici gibi daha acgik pigmentli bélgelerde renk degisiklikleri
gorulebilir.

Sepsisten
supheleniyorsam ne
yapmaliyim?

Acilen tibbi yardim alin.

Bir kiside sepsis semptomlarindan biri varsa
999"u arayin ya da hemen The Grange University
Hospital Emergency Department’a (acil servise)
gidin.

Eger enfeksiyon endiseniz var ancak sepsisten
stiphelenmiyorsaniz 111 arayin.

Sadece “sepsis olabilir mi?”

diye sorun.
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Bilmek isterseniz...

Sadece
“ sepsis
olabilir mi?”
diye sorun.

Sepsis, Birlesik Krallikta saatte
5 can alan ve hayati tehdit eden
bir durumdur.

Yetiskinlerin lcte birinden fazlasi sepsisin
acil miidahale gerektiren bir durum oldugunu
diisiinmez ancak hizli/erken tespit edilmesi
durumunda genellikle antibiyotiklerle tedavi
edilebilir.

Daha iyi bir farkindalik Birlesik Krallikta her
yil binlerce kisinin hayatini kurtarabilir.
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http://abuhb.nhs.wales/sepsis
http://abuhb.nhs.wales/sepsis

