ydd
yn fy helpy ;

ddysgu siarad

Siaradwn a
chwaraewn

Can rigwm i
fi unrhyw bryd

e Ein lle gorau yw
wyneb yn wyneb
e Galla’ i ddysgu

ein hiaith a'n
diwylliant gen ti

Ychwanega air at
beth rwyt ti wedi fy
nghlywed i’'n dweud

I lawrlwytho copi am ODIM o'r Llyfryn ac i gael mwy o wybodaeth,
ewch i: www.sltgwentabhb.wales.nhs.uk/talk-with-me
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